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LO1I CAM TA

Chung téi chan thanh cadm dn cac cuu thanh vién da tham gia cac
hoat dong trong thdai gian qua. Cac bai hoc va cau chuyén dugc chia
sé tU cdc ban da tao cdm hung cho ching téi thuc hién tai liéu
hudng dan nay.

Xin bay tdé I8i cdm dn chan thanh dén cac nha tai trg Oxfam Uc va
Samdhana, néu khdéng cé su hd trg clia cac vi, chdng tdi da khoéng
thé di dén ngay hém nay va tai liéu hudng dan nay cling sé khéng
dugc ra ddi.

Bén canh doé, chan thanh cam dn cac thanh vién clia WBAB, chuyén
vién tu van Noudsavanh, va céc cé van Mai Ja (Hiép hdéi phu nU
Kachin, Thai Lan-KWAT), TS. Jennifer Guo (Nghién clu vé Phu nl va
Gigi, Trudng Dai hoc Chiang Mai) va Nikki Richard - nhing ngudgi da
hé trg va dua ra cac ggi y cho du an. Bong thdi cdm on Sabrina
Gyorvary vé cac dong goép quy bau cla ba trong viéc chinh siia, kiém
tra va gop y vao tai liéu hudéng dan nay.

Cudbi cung, chung téi gui I8i cdm dn t8i nhiing ngudi ban va cac

thanh vién trong mang Iugi da luén ing hd céc hoat ddng clia ching
toi va déng gdp céc gai y va phan hoi cho du an.

T6 chic Két néi Xuyén Bién gidi (WBAB)



"Td chirc Két néi Xuyén Bién gidi
Két néi con ngwdi va céng déng nhdm tao ra cdc méi quan hé

va lién két bén chdat "
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GIO1 THIEU

Tai liéu hudng dan vé Gidi va Maéi trusng trong khu vuc séng Mé Cong va
Salween dudc thuc hién dua trén kinh nghiém thuc tién lam viéc v3i phu
n{ va cdng dong trong khu vuc. Chung toi hy vong tai liéu hudng dan nay
sé giup nhing nha dao tao tré mong muodn ap dung nhu mot cong cu
hoc tap va tham gia cung v3i cdng déng nham phat huy tiéng ndi cla
phu n{ va quyén Igi cla ngudi dan ban dia doi vai tai nguyén thién nhién.

Chung téi mong rang cac phucng phap hoc tap tucsng tac dugc gidi thiéu
trong Tai liéu sé 1a nhing céng cu hiiu ich dé cung nhau hoc tap théng
qua phuong phap ké chuyén va chia sé kinh nghiém.

Cudi cung, chung téi hy vong Tai liéu sé& cung cap mot moi trusng hoc
tap cho tat cd moi ngudi, dac biét 1a phu N va thanh nién, cé thé bay td
quan diém va dong gép modt cach tich cuc va ho trg 1an nhau. Théng qua
cac két néi chung, chidng ta cé thé cung nhau tao ra thay déi tich cuc,
thuc day cong bang va binh dang trong céng déng va trong khu vuc.

Tai liéu nay bao géom 05 chuong:

e Chudng 1: Xady dung hoa binh

e Chudng 2: Con ngudi, Méi trudng va Phdt trién

e Chucdng 3: Gidi va Méi trudng

e Chudng 4: Quan tri tai nguyén nudc, Quyén Bat dai va Gidi

e Chuong 5: Tréd thanh mét Tap hudn/Biéu phéi vién va Nha Idnh dao Céng déng

Tai liéu nay dugc phat trién dua trén kinh nghiém clia WBAB tU viéc thuc
hién cac hoat déng, hoi thao va chudng trinh tap huan cho phu n{ tu cac
cdng déng khac nhau trong khu vuc, théng qua cac dong gdp va gagi y tu
cac cuu thanh vién, nhing ngudi ban, déi tac va mang lugi cé nhiéu kinh
nghiém lam viéc v8i cong dong vé gidi va moi trusng.

Do day la mdt cong cu hoc tap, cac ban cé thé tu do chinh slia bat ky y
tudng va hoat déng nao trong tai liéu nay dé tao ra chudng trinh riéng
phu hgp v8i thanh nién dia phuong.

Chung toi rat san long lang nghe phan haoi tu cac ban sau khi thuc hanh

tai liéu hudng dan nay!
PR s SemE
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CHUAN BI HOI THAO

Cac budc chinh trong chuan bi mot hoi
thdo phu thudc vao thdi lugng cua hoi
thdo, s6 lugng ngudi tham du va ngudn
nhan luc san cé. Tuy nhién, theo kinh
nghiém cla chung tdi, viéc td chuic hoi
thdo c6 thé chia lam ba budc chinh: chuan
bi, thuc hién va danh gia. Cac budc thuc
hién nay gidp chdng ta Ién k& hoach t6
chuc hdi thao va ludn cé thé chinh sta tuy
theo tinh huéng.

GIAI DPOAN CHUAN B|

CHUAN B| HOI THAO

GIAI DOAN CHUAN B

Xac dinh chu dé va muc tiéu
héithao

Xay dung ngudn nhan luc
Tuyén thanh vién tham du
Sap x€p thai gian t6é chic hoi
thao

Dia diém t6 chuc va thuc dia
Lén ké hoach tai chinh

GIAI DOAN THUC HIEN

Giai doan nay bao gom: xac dinh chu dé va
mMuc tiéu cda hoithao, td chic ngudn nhan
luc, tuyén ngugdi tham du, xac dinh thai
gian cho hoéi thao, xac dinh dia diém to
chudcvatham quanthuctég,valén ké hoach
tai chinh.

1. Xdc dinh chu dé va muc tiéu héi thao

Budc dau tién |a xac dinh chd dé va muc tiéu
clUa héi thao. Pay la budc quan trong nham
dam bao dat dudc cdc muc tiéu dé ra. Xac dinh
muc tiéu clia hoi thao bang cach tra I3i cac cau
hoi sau:

e Visago cdn té chic héi thdo?
e Ban mong mudn dat dudc diéu gi?

Muc tiéu hoi thao

Bao mat ky thuat s

Binh dang gidi

Bao vé tré em

Su hoa nhap clia ngudi
khuyét tat

LSp tiEng Anh du bi

Cac nguyén tic chung

Dung cu dung trong hoi thao
Hoi thao/hoat déng nho

GIAI DOAN DANH GIA

Phan hdi clia hoc vién
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2. Xdy dung nguén nhan luc

Lén k& hoach phan chia nhan luc ré rang, vi du nhu xay dung va gui don dang
ky, lién hé cac ddi tac, gui thu mai dén cac giang vién, sap xép cong viéc hau can,
tai chinh, va ddm bao héi trusng hoéi thdo an toan va thodi mai.

Bén canh lam viéc theo nhém, ban cling cé thé nha hd trg tu cac ddi tac trong
khu vuc, chdng han nhu hé trg tai chinh, khdch mai gidng day va thuyét trinh, hé
trg thuc dia, v.v.

3. Tuyén thanh vién tham du

Trudc khi sdp xép Mot hoi thao, diéu quan trong 1a cé y tudng rd rang vé daéi
tugng nao sé dudc hudng Igi tU cac hoat déng. B6i tusng dudc chon 13 yéu to
quan trong dé dat dugc muc tiéu clia hodi thao. Sau khi xac dinh dugc nhém muc
tiéu chinh, ban cdé thé xay dung don dang ky dé tuyén thanh vién.

3.1Pacn dang ky

Ggiy cho cac muc trong don dang ky:

e Thoéngtintd chuc

B&i canh té chuc

Mo ta chuong trinh

Chu dé va muc tiéu cla hoi thao

DG6i tugng tham gia va tiéu chi lua chon
Thai gian va dia diém

Thai han nép hé sa

o O O O O O

e Thoéng tin cda Ung vién

o Thoéng tin chung nhu tén, qudc tich va thong tin lién hé. Bé tranh
phan biét déi xu, cac théng tin nhu gidi tinh, tudi va tén gido cd
dé chon dat tuy chon.

o Cé&c cau hdithao luan nham danh gia quan diém, kinh nghiém va
doéng luc tham gia héi thao cla Ung vién.

e DAam bdo yéu cau Ung vién lam rd néu cé bat ky di Ung, han ché vé ché
dd &n udng, cac van dé sdc khoe hodc céc tinh trang tiém an can diéu tri
dac biét.

e Bancéthé chon dich don dang ky ra cac ngdén ngl lién quan va/hoac cho
phép Ung vién dién don bang ngén ngl dia phucng
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o DEé tao don dang ky truc tuyén, ching téi dé xuat 02 nén tang: Google
Form va Microsoft Forms.

Ggi y théng bdo Ung tuyén nhu sau:

o Thoéng bdo nén dugc thuc hién trudc it nhat 03 thang dé cé thai gian
cho qud trinh tuyén chon va dé hoc vién cé du thai gian chuan bi cac
gidy t8, chang han nhu hoé chiéu va thi thuc néu tap huan dién ra 3 nudéc
ngoai.

o Bam bdo quang b hoithao tiép can dudc vai tat ca cdc nhdm déi tugng.
Uu tién hang dau cho ngudi khuyét tat va nhiing ngudi 3 ving ndéng
thoén xa xoi dang truc tiép déi mat véi cac van dé moi trudng. In don
dang ky va gui theo dudng buu dién 1a moét cach ti€p can hiéu qua tdi
céc khu vuc ving sau, vung xa va han ché vé két ndi internet.

o Pacn dang ky nén cung cap cac kénh lién lac b6 sung cho nhiing Ung
vién khoéng ti€p can dudc cac nén tang phd bién nhu Gmail va Facebook.
Vi du, st dung WeChat sé& ho trg lién lac véi cac Ung vién tiém nang tu

Trung Qudc, va cac nén tang an toan nhu Signal va Protonmail cé thé
dudc st dung dé dam bao an ninh cho céc Ung vién tU cac khu vuc nhay
cam vé chinh tri.

o Ban co6 thé chia sé don dang ky gua trang web cla té chuic hodc qua
nén tang mang xa hoéi. Thém vao do, ban cé thé mdai cac thanh vién va
déi tac trong mang ludi cla té chic chia sé thdong tin rong rai.

o DEé quang ba hodi thao trén nén tang truc tuyén, ban cé thé tao mot bai
dang trén mang xa hdi cé chida lién két dén don dang ky.

3.2 Tiéu chilua chon

Trong viéc té6 chlc hdi thdo cho cdc nhdm ngudi va céng ddng yéu thé 3 cac
nuUdc trong khu vuc séng Mé Coéng, ching ta can ndm rd nhom déi tusng mong
mudn Ung tuyén. Nhin chung, cdc td chic déu cé cac quy tac riéng trong tuyén
hoc vién nhu trinh d6 hoc van, trinh dé tiéng Anh, cac kinh nghiém lam viéc lién
quan, v.v. Tuy nhién, dé tuyén thanh vién tu cac cong déng ban dia, dan téc thiéu
s6 va cac cdng dong yéu thé, ching ta can luu y rang co thé ho khéng ¢é céc ca
hoi binh dadng nhu nhiing ngudi thudc vung dé thi do vi tri dia ly va muc dé tiép
can gido duc. Chinh vi vay, khi tuyén thanh vién tham du, d@m bao rang khéng
chi nhin vao trinh d6 hoc van, kha ndng tiéng Anh va kinh nghiém lam viéc
chuyén nghiép ctia ho. Thay vao do, ban té chiic nén can nhac dén kinh nghiém
s6ng cla Ung vién, sy céng hién cho céng déng clia ho cling nhu déng luc va su
quan tdm céd nhan dén hoi thao. Chung téi dé xuat nén danh uu tién hang dau
1
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cho céc Ung vién cé it cd hdi han va dén td cdng dong chiu anh hudng truc tiép
bdi cac van dé cong bang moi trudng va nhan quyén.

Pé tuyén thanh vién, tdp huan vién hodc ban té chic nén lam rd cac tiéu chi
mong Mudn tU Ung vién. Cac vidu cho tiéu chi tuyén chon cé thé bao gom thanh
nién ban dia hodc dan toc thiéu s6 séng 3 ving ndng thdén va chua bao gid cé cg
hoi tham gia cac khda tap huan tai dia phucsng hodc trong khu vuc, thanh nién
s6ng 3 luu vuc sbng Mé Céng hoac sdng Salween cé cdng déng dang déi mat
v3i cdc van dé cong bang moi trudng va nhan quyén & dé tudi 18-30, v.v.

Diéu guan trong khéng kém 1a thdo ludn v8i nhém cua ban vé sé lugng thanh
vién s& dugc chdp nhan tham gia méi hoéi thao, su da dang vé gidi va sac tdc,
clng nhu thai lugng hoi thao.

3.2.1Ung tuyén truc ti€p

Viéc nhan hod so truc tiép td chinh ngudi ndp dan sé gildp ching ta biét thém
nhiéu ca nhan, té chuc va/hodc cac déi tdc nham hinh thanh cac lién két mai.
Sau khi ban t6 chidc nhan hé sc Ung tuyén, can thiét xem xét ky ting don tham
du dé xem muc ddé quan tdm va dong luc cia mdi cd nhan tham du hdi thao. Bé
lua chon dugc “Ung vién phu hgp”, ban cd thé xem xét cac chinh sach va st ménh
cla t6 chic nham dam bao ban dang tiép can ding nhém muc tiéu clia minh.
Chung téi cung cap mot vai vi du trong muc Tiéu chi lua chon Ung vién bén dudi.

3.2.2 Ung vién duoc dé cd td cdc doi tac

Ban co thé yéu cau cac ddi tac hodc cac nhém dia phuong dé cld cac Ung vién
phU hgp cho hoéi thdo, do ho cé thé cé maéi lién két chat ché véi thanh nién va
cdng dong dia phuang, va co thé gilp ban phd bién théng tin & cap lang/xa va
truc tiép ti€p can cac Ung vién dé gilp ho dién don ding ky. G mét sé nudc, cac
Ung vién thusng khéng thé truy cap internet va khdng cé may tinh riéng. Trong
trudng hgp nay, cac déi tac dia phusng cé thé phat ban in cla don dang ky tdi
cac thanh nién quan tam dén hdi thao, do d6 déng mét vai tro quan trong trong
qua trinh tuyé&n thanh vién.

3.3 Phong van ung vién

Ban t& chuc cé thé lua chon phdng van truc tiép hoac truc tuyén. Bang cach
phong van, ban té chic khéng chi biét vé cac Ung vién théng qua don Ung tuyén,
ma con co thé tim hiéu thém vé ho théng qua céc cudc tro chuyén sau. Cac cudc
phong van sé gidp ban td chic tim hiéu vé ly lich cla Ung vién, ddng cc ca nhan
va su cam két cda ho. Ban t6 chiic nén hoi ing vién vé cach thuan tién nhat dé
tién hanh phong van. Trong moét sé trudng hgp, Ung vién cé thé khéng mudn 16
Mat truc tuyén vi ly do bao mat, vi vay ban té chiic nén tén trong su lua chon va
1
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bdo vé quyén Igi cla ho. Khi tién hanh phdng van, diéu quan trong la phai xem
xét cac tiéu chilua chon.

4. Sap xép thdi gian té chudc héi thdo

Thdi lugng hdi thao:

Dam bdo phu hdp muc tiéu hoi thao véi thai lugng hoi thao.

Céac gdi y chon ngay cho héi thao:

Thao luan véi nhém cla ban dé chon ngay phu hgp té chic hdi thao. Cac ggiy
bao gom:

Vao cac ngay nghi cla hoc sinh/sinh vién dé ho c6 co héi tham gia.

Vao mua khé thay vi mua mua dé viéc di chuyén téi hdi thao cdia hoc vién
dudc dé dang va thuan Igi hon.

Tranh t6 chic hdi thao truc tuyén vao mua mua vi thdi tiét xau doéi khi gay
ra mat dién va su cd internet.

Ban t& chlc nén cadn nhac dén su an toan cla hoc vién khi di chuyén dén tham
gia hdi thao, vi nhiing ngudi khuyét tat hodc/va nhiing ngudi khéng cé ngudi
quen & thd dé hodc chua bao gid di nudc ngoai cé thé can hé trg dic biét.

5. Dia diém té chirc va thwe dia

5.1 Pia diém t6 chirc
Cac hoat déng trong tai liéu hudng dan nay can dién tich I8n va khong gian ngoai
trai. Tuy nhién, diéu nay con phu thudc vao cac hoi trudng san cé.

Mot s6 diém can luu y:

Pia diém t6 chuiic nén 3 khu vuc yén tinh, khéng cd tiéng 6n tU bén ngoai.

Chung t6i khuyén ban nén té chuc hdi thao & trong hodc gan mét cong
doéng dé cac hoc vién cé thé trai nghiém thién nhién va 16i séng clia NgudJi
dan dia phuadng.

Néu cé thé, sé rat tét néu hd trg nén kinh té dia phuong bang cach thué
Nngudi dan ban dia cung cdp thlc &n tU trang trai clia ho va chuan bi thic
an cho hoc vién.

Dé dang di chuyén tdi hdi trudng hoi thao va téi bénh vién trong trudng
hap khan cap hoac c6 ngudi bi bénh.
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e Chon mot cdng déng cé kinh nghiém va thodi mai trong viéc dén tiép cac
Nhoém bén ngoai va sap xép chd 3.

5.2 Thuc dia

D6i vai viée hoc bén ngoai hodc cac chuyén di thuc té, chon dia diém phu hgp
v3i chu dé clia budi tdp hudn. Dia diém tham quan khéng nén qua xa dia diém
tap huan dé viéc di chuyén khéng gay mét maoi cho hoc vién.

Vidu, néu hodi thado tap trung vao van dé khai thac, ban cé thé tao cg hdi cho hoc
vién hoc tap tu mot cdng déng bi anh hudng truc tiép tU viéc khai thac.

Can phai xin phép trudc khi dén tham moét cong déng. Bé xin phép, ban cé thé
goi hoac gui thu cho ngudi ding dau céng déng. Khi cé thé, tét nhat nén dén
tham cong dong truc ti€p dé gap ngusi ding dau va sap xép cdbng viéc hau can
cho chuyén di. Hady dam bado sap xép thai gian hgp ly va cdn nhac ky ludng su an
toan cuda hoc vién va céng déng.

6. Lén ké hoach tai chinh

Chung t6i khuyén ban nén chuan bi ngan sach it nhat 2-3 thang trudc khi dién
ra hoi thao. Khi soan thao ngan sach, vui long xem xét cac thong tin sau dé chuan
bi bdo co tai chinh tét han:

e Chiphithué héi trudng
e Chbo 3 cho hocvién va tap huan vién

e Thuc an
e Dichuyén
e Vatliéu

e Phucap cho tadp huan vién
e Chiphidich thuat

e Chi phithithuc cho hoc vién
e Baohiém dulich

Hay dam bao du ngan sach cho bao hiém du lich cla ngudi tham gia vi sé rat
h{tu ich va quan trong trong trudng hdp xay ra tai nan hodc bénh tat.
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GIAl DOAN TRIEN KHAI

Giai doan trién khai dugc dé cap trong cac chuang 1-5 cula tai liéu. Bé bat
dau, vui long can nhac céc diém sau:

1. Muc tiéu cua héi thao

Dé dam bao hoc vién hiéu réy tudng dang sau hdi thao, diéu phdivién nén théng
tin dén ho vé muc tiéu cla hdi thao, ca tdng thé va tung phién. Vi du, muc tiéu
cla hdi thao cé thé 1a gidp thanh nién hiéu vé quyén cong dan cda ho, tim hiéu
vé gidi va su cung ton tai moét cach da dang, thic day vai tro [anh dao va trao doi
théng tin va kién thic, hoac dé pha bo nhiing dinh kién va rao can dé cung nhau
xay dung tuong lai cla thanh nién trong khu vuc.

2. Bdo mat ky thudgt s6

Do nhiing ngudi cd lién guan dén hoi thao sé can lién tuc trao ddi véi nhau trudc,
trong va sau hoi thao, diéu quan trong la phai gidi quyét ré rang moi lo ngai vé
quyén riéng tu va bao mat khi ban lam viéc véi nha tai trg, tap huan vién, nhém
t6 chuc va ngudi tham du hoi thao. Biéu nay dac biét quan trong khi td chiic cho
nhing ngugdi dén tu cac qudc gia khac nhau véi nhiing nhay cdm chinh tri riéng.

Cac luu y co ban sau ap dung cho moi déi tuong va nén dudc ap dung can
than:

e Nhan thuc dugc kénh lién lac nao nén dugc s dung (email, Facebook,
We Chat, hodc cac kénh khac) va xem xét moi rui ro tiém an déi véi nhiing
Ngudi ban dang giao tiép. Trudc tién, ddm bao hoiy kién hoc vién clia mai
quéc gia xem ho mudn st dung kénh nao dé giao tiép.

e Khoéng nén giao mat khau cla ban cho bat cd ai truy cap vao may tinh,
may tinh xach tay, dién thoai, email, v.v. cla ban.

e C6gang dé may tinh, may tinh xach tay va/hodc dién thoai cla ban khong
bi nhiém vi-rat. Thudng xuyén don dep cac thiét bi va cdp nhat phan mém
chéng vi-rut va tudng Ida.

e Khéng lam viéc véi cac théong tin nhay cdm trén cdc may tinh hoac théng
qua két ndi internet cong cdng. Bat ky tép nao dugc mad hodc van ban
dudc doc trén internet cé thé dugc bén thi ba truy cap dé dang va diéu
nay co thé dan dén nguy hai.

|
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e Chi tai cac tép quan trong dé xem trong mot moi trudng truc tuyén an
toan. Lubn sao luu thdéng tin cla ban trén ddm may hoac thé USB.

e B3o mat mat khau va quyén truy cdp vao cac tép sao luu clda ban.

e NE&u phai truy cap email hodc lam viéc bang may tinh cong cdng trong
quén ca phé hodc thu vién, khéng dé may tinh luu mat khau cla ban va
dam bao xda hét d lieéu duyét web va mat khau trudc khi rai di.

e Trong hdithdo, can théng tin dén hoc vién vé bdo mat ky thuat so. Vi du,
hoi y kién hoc vién xem ho cé cadm thay an toan khi xuat hién trong cac
blc anh trén mang xa hoi, hay liéu cé thé si dung tén that clia ho trén
trang web cula t6 chuic hoac trén Facebook.

e Thudng xuyén danh gia tinh hinh xung quanh nham dam bao an toan va
an ninh. Néu cé van dé gi xay ra, thao luan van dé véi nhém cua ban.

3. Binh dang gidi

Quay réi tinh duc dugc dinh nghia la nhting hanh vi cé tinh chat tinh duc khéng
dudc chap thuan, cac yéu cau vé tinh duc va cac hanh vi bang I13i ndi hodc ca thé
khac mang tinh chat tinh duc. Quay réi tinh duc xay ra khi:

e Viéc tuan theo hanh vi dé dudc thuc hién (moét cach truc ti€p hay gian
ti€p) nhu Mot diéu khodn hay diéu kién vé su tham gia hodc viéc lam cua
ca nhan.

e Viéc tudn theo hoac tU chéi hanh vi dé dugc st dung lam ca s cho cac
quyét dinh tuyén dung hay cac cg hdi khac anh hudng dén ca nhan.

e Hanhvidé la muc tiéu hodc tdc ddéng cla viéc tao ra mdét moi trudng lam
viéc dang sg, cong kich hoac xudc pham.

Bat ky nhan vién hodc hoc vién nao cam thay Ia minh nan nhan cla qudy réi tinh
duc hodc cac hanh vi tinh duc khéng phu hgp nén dugc khuyén khich gui khiéu
nai truc ti€p dén ban té chuc hdi thao. BPam bdo cho moi ngudi biét rdng cac
khiéu nai sé dudc xU ly moét cach an toan va bdo mat. Cac khiéu nai phai dugc
diéu tra Kip thai va cé hanh déng thich hgp déi véi ngudgi vi pham.

Cac dé xuat nham xay dung cd hdi binh dang:

e Pé thanh nién tham gia thao ludn vé cdc mai quan hé lanh manh, binh
d3ng va day ho gidi quyét mau thudn mot cach tén trong va khdong bao
luc.

|
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e Khuyén khich phu n va thanh nién kham pha céc tdc dong clia cac dac
tinh truyén théng vé gidi.

e Cung cap cac cd hdi nhu nhau bat ké gidi tinh hay ching téc.
e HO&trg phu nl tré ti€p can cac co hoi.

e Tang cudng su ti€p can cla phu n{ tdi cac co hoi phat trién va thang tién
trong su nghiép.

e Nghiém cam phan biét déi x& ngudi thudc céng déng LGBT.

4. Bdo vé tré em

Khi lam viéc v8i thanh nién, diéu quan trong la phai ddm bao tat ca cic tré em
hodc thanh nién dugc an toan khi tham gia hoi thdo. Tat ca cac cd nhan két nai
v3i ban, bao gom nhan vién, thuc tap sinh, thanh vién hoéi déng, sinh vién va cuu
thanh vién phai tuan thd cac chinh sach bao vé tré em nhu sau:

e DG4I xU ton trong vai tat ca tré em khéng phan biét ching tdc, mau da,
gidi tinh, ngdén ngi, tdén gido, quan diém, qudc tich, dan tdéc, ngudn géc xa
hoi, tai san, khuyét tat hay cac tinh trang khac.

e Trudc khi chup anh hay quay phim tré em, phai nhan dudc su déng y tu
tré em va ngudi bao hd hoac ba me, ddm bao ho biét dudc cac hinh anh
sé& dudc st dung nhu thé nao.

e Danh gid va nd luc tuan tha cac truyén théng ban dia.

e D3am bdo cac hinh anh clda tré em dudc phac hoa moét cach trang nghiém
va tén trong, chl y cadch dn mac va tao dang phu hgp va khéng thé hién
chuiing theo cach phuc tung hodc dé bij tén thusng.

e Téntép hinh anh chisd dung tén cuda tré em va chi s dung tén mét tinh
hoac mét khu vuc.

e Khoéng st dung ngdén ngl hodc hanh déng khéng phu hgp, quay roi, lam
dung, khich duc, cé tinh lam nhuc hodc khéng phu hgp vé van héa déi véi
tré em.

e Khoéng 16i kéo tré em tham gia vao bat ky hinh thic hoat ddng hodc hanh
vi nao lién quan dén tinh duc, bao gém ca viéc tra tién cho cac dich vu
hoac hanh vi tinh duc.
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e  Dam bdo bat cd khi nao cé thé, nhan vién khéng 8 mét minh cung vai tré
em bang cach c6 su hién dién clia ngudi I8n khac khi lam viéc gan vai tré
em.

e Khéng ngli gan tré em khoéng cé su gidm sat tri trudng hgp thuc su can
thiét (khéng bao gébm con cla ban hodc khi ban déng vai tro la ngudi
gidm ho).

e  Khoéng dén tham nha cula tré moét minh hodc mai tré dén nha hodc nai 3
cla ban ma khéng cé ngugi di kem, tru trudng hdp ching cé nguy cd
gap tai nan hodc ton hai.

e Khéng bg, hén, au yém, vudt ve hodc cham vao tré theo cach khéng dung
dan.

e Tranh nhing ti€p xlc ca thé khdng phu hop véi tré em nhu tham gia vao
cac tro chai thé chat thoé bao.

e Khdéng si dung may tinh, dién thoai, video va may anh dé boc 16t hodc
quay réi tré em hoac truy cdp vao néi dung khiéu dam tré em.

e Khoéng dung tuing hodc tham gia bat c hoat ddng phi phap, nguy hiém
hay lam dung nao lién quan dén tré em.

4.1 B6c 16t tré em
e  Khdéng lam dung chic vu nham cung cap ho trg chuyén mén, hoac doi
xU uu dai, tang qua hoac tién cho tré em hodc ngugi cé lién quan dén tré
dugi bat ky hinh thic nao nham ga gam hodac Igi dung tinh duc tu tré.

e Khong thué tré em lam viéc nha hoac céac céng viéc khac khéong phu hop

vai IUa tudi hoac giai doan phat trién cla tré. Biéu nay lam can trd thai
gian hoc tap va vui chai clda tré hodc khién tré cé nguy cd gap tai nan.

4.2 Panh gia rai ro
e Khiquan ly cédc trudng hgp dugc xac dinh hodc nghi ngd lam dung tré
em, dat tré [&én vi tri uu tién hang dau.

e B3o cdo ngay nhiing lo ngai hodc cdo budc lién quan dén bdc 16t va lam
dung tré em va céac truéng hdp khéng tuan thu theo chinh sach theo quy
trinh cda té chuc ban. Tat ca céc trusng hgp lam dung phai dugc xd ly bi
mat, ddm bao khéng lam hai dén nan nhan hay ngugi bdo cdo lam dung.

e Bdocdo ngay nhing lo ngai lién quan dén tré em gai cé thé bi lam dung
tinh duc (vi du: ép bubc két hén, v.v.).

1
19



Goi ngay cho cd quan bdo vé tré em va canh sat dia phuong, tuan theo
chinh sach va cac quy trinh clia dia phudng khi xay ra tinh trang lam dung
tré em.

NE&u moét trong nhing nhan vién cla ban lam trdi chinh sach moét cach
pham phap va vi pham nghiém trong quyén tré em hodc trai vaéi céc
nguyén tac va tiéu chuan trong tai liéu nay, du c6 lién quan dén cong viéc
hay khéng, ban phai thuc hién ngay céc bién phap ky luat va bat ky hanh
ddéng nao khac pht hgp véi hoan canh. Biéu nay cé thé hiéu |a hanh déng
Ky ludt bao gém ca viéc cham dut hgp doéng.

5. SuU hoa nhd@p cua ngudi khuyét tat

Hay dam bao don dang ky va cac théng tin lién quan cé thé dudc ti€p can va
chao dén nhiing ngudi tré khuyét tat. Dam bao rang trong moi madi trudng nhu
van phong, hdi trudng tap huan, cac dia diém cla du an va phong hop, ngugi
khuyét tat co thé tiép can dugc dé dang. Hb trg ngudi khuyét tat trong tat ca cac
giai doan cula hoi thao va trao cho ho cg héi tham gia binh ddng nhu nhing
Nngudi khac.

Chung t6i cling khuyén ban nén dp dung chinh sadch danh cho ngudi khuyét tat
dudgc liét ké bén dudi.

5.1 Nhan thirc

Pam bdo nhan vién va cac dai tdc nhan thic dugc cac nguyén tic phat
trién hoa nhap clia ngudi khuyét tat va cdc nguyén tac nay phu hgp nhu
thé& nao déi véi phuang phap ti€p can dua trén quyén Igi. Dong thai, danh
gid va giai quyét cac nhu cau xdy dung nang luc cla ho mét cach lién tuc.

Pam bao nhan vién cé du kién thic va nang luc dp dung cac chién lugc
thuc té€ nham thdc day su hdoa nhap clia ngudi khuyét tat, bao gom kién
thic vé thai dé va nién tin clia ngudi dan dia phuong vé ngudi khuyét tat
va nhing tu ng{ hay thuat ngl dia phusng dung dé chitinh trang khuyét
tat.

Tim ki€m ca hdi ndng cao nhan thuc cla cong déng vé ngudi khuyét tat
trong céc hoat déng, via dé hiéu bdéi canh khuyét tat tai dia phucng va
céc tadc dong cua khuyét tat, via thuc day thay déi thai doé tiéu cuc va ky
thi doéi véi ngugi khuyét tat.
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5.2 Tiép can binh dang

e Xem xét cac loai rao can khac nhau déi véi viéc hdéa nhap cla ngudgi
khuyét tat (mdi trudng, thai dd, thé ché va giao tiép) co lién quan trong
linh vuc clia chudng trinh va tim cach gidi quyét nhing rao can nay.

e Dam bao su tham gia cla ngudi khuyét tat & cac cap doé va linh vuc hoat
déng khac nhau la cd y nghia.

e T6 chuc cédc hoat ddng hoi thao hay tadp huan vé ngudi khuyét tat va su
hoa nhap cho nhan vién, déi tac, cuu thanh vién va thanh vién cong déng.

6. Lép hoc tiéng Anh du bi

Muc tiéu tham du I18p hoc tiéng Anh du bi cho chuong trinh tap huan bao
goém:

e Nham caithién trinh dé tiéng Anh cla hoc vién.

e Nham tang cudng su tu tin cda hoc vién.

e Nham hiéu cac kién thic ca ban vé mdi trudng va gidi dudc st dung bang
tiéng Anh.

e Nham tao ra khoéng gian thoai mai cho hoc vién néi tieng Anh trudc khi
gap nhau truc ti€p tai hoéi thao.

CacI8p tiéng Anh cé thé dudc té chic cho Ung vién mudn caithién trinh doé tiéng
Anh sau khi da dugc chon tham gia hoi thdo. Trong nhiéu trudng hop, nhing
hoc vién chua ting tham du héi thao cap khu vuc, hodc chua tiing tham gia mét
hoi thao si dung tiéng Anh, cé thé ho sé khéng thé chia sé y tudng va kién thic
cla minh véi gidng vién va cac thanh vién dén tl cdc qudc gia khac nhau. Do dé,
ban t& chic cé thé thué ngusi phién dich cho cac thanh vién can dudgc giup dad
trong I8p. Bong thdi, ban té chic can biét néu Ung vién mudn cai thién trinh dé
tiéng Anh trudc khi hoi thao dién ra. Trong trudng hop nay, viéc cung cap cac I8p
ti€éng Anh tang cudng cho hoc vién trong it nhat mot tuan 1a rat can thiét. Bé
chuéan bi I8p ti€éng Anh, ban té chic nén cho diéu phai vién tiéng Anh hiéu rang
I8p hoc nay khdong chi dé cai thién ky nang ndi tiéng Anh, ma con tang cudng
ki€n thuc can ban cua hoc vién vé gidi va mabi trudng. Trong I8p hoc, diéu phdi
vién nén day cac doan hoi thoai hang ngay va tl vung lién quan dén gidi va moi
trudng. Theo do, cac hoc vién sé cé dugc kién thuc cg ban cho héi thao va sé co
thé st dung nhing gi ho da hoc trong I8p. Lép hoc khéng chi gitp hoc vién nang
cao kién thic ma con gilp ho két ndi v8i nhau tét han.
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Ban t6 chiic co thé cadn nhac sap x&p nhan vién hodc thanh vién ban té chic day
ti€éng Anh cho hoc vién trudc hoi thao. Trong trudng hdp gidi han vé ngudn luc,
ban td chic co thé nha gilp d3 tU cac tinh nguyén vién.

LSp tieng Anh cd thé dugc td chic tU xa dé céc hoc vién td nhiéu nai khac nhau
c6 thé tham gia trudc khi hdi thao bat dau. Lép hoc cé thé dudc té chic bang
cudc goi video qua Zoom, Skype, Hangout, Jitsi Meet hodc cac kénh khac phu
hdp v3i nhu cau cla hoc vién.

7. Cdc nguyén tac chung

Luu y quan trong:

Céac dan téc, van hoda va kinh nghiém khac nhau tao nén su da dang va vé dep
cho cudc séng, va vé cot 16i, ching ta déu la nhiing con ngudi nhu nhau. Do dé,
diéu phéi vién can bat dau bang cach tao mot khéng gian hoc tap an toan va
tich cuc, 1am ré rang tat ca ching ta 3 day dé tén trong va hé trg 1an nhau trong
sudt hoi thao.

Tap huan vién nén bat dau bang cach yéu cau moi ngudi lang nghe can than,
dua ra phan hdi va binh ludn mét cach tén trong, va kién nhan khi nhiing ngugi
ban ¢ gang truyén taiy tudng va suy nghi bang nhiéu ngén ng khac nhau. Chu
Y, dp dung tu duy phan bién vé nhing gi ban hoc va chia sé suy nghi clia ban véi
tinh chat xay dung.

Diéu phdi vién/tap hudn vién phai cé kha ndng quyét dinh bd qua bat c’ hoat
ddéng nao, thém bat ky quy trinh hay budc bé sung, hodc thadm chitam dung qua
trinh hoc dé tro chuyén vai hoc vién bat cl khi nao cé su kién hay phan dng bat
ngd dién ra trong phién. Diéu phdi vién can luén ludén nhan thic dudc cdm nhan
cla hoc vién. Moi khia canh cla héi thao déu dugc quyét dinh dua trén nhing gi
hoc vién quan tdm nhat.

Quy tac thau hiéu:

Dugi day 1a mdt sé luu y quan trong gilp diéu phdi vién/tap huan vién thanh lap
quy tac thau hiéu trong hoi thao:

e Ban td chuc va tap huan vién phai chuan bi ky ludng dé lam viéc véi hoc
vién, va luén ludén chd y t8i an toan va su thodi mai cla ho.

e Ludn lang nghe va tén trong hoc vién.
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e Tranh thién vi va luén déi xi cong bang vai moi ngudi, khéng dinh kién
hay phan biét déi xu.

e Dam bdo xin phép va nhan dugdc su déng y clda hoc vién trudc khi chup
anh, ghi am hay quay hinh trong héi thao.

e Quy tac thau hiéu nén dugc dua trén nguyén tac “hoc vién guan tam
nhat”, khéng lam hai, khong phan biét déi xu.

8. Dung cu dung trong héi thdo

Dugi day la danh sach dung cu h{fu ich dung cho diéu phéi mét hdi thao. Do mot
s6 moén con phu thudc vao thi trusng, tap huan vién cé thé diéu chinh phu hgp.

e = Thiét bi
Viét/vé dien tu
Giay khd 18n
(Khé A0) Viét da quang May Bang
: chiéu
Giay A4 Viét muc May tinh Giay ghi chu
Giay cung (nhiéu mau) Viét chi Loa Bang keo gidy
e , Viét mau hodc viét S .
Giay ap phich chi mau Mi-cré Kéo

Ghi chu: Khi té chiic hoi thdo cho ngugi tré, su phong phu vé cac vat liéu va dung cu truc

quan sé gilp thic day cac y tudng sang tao va clng lam qua trinh hoc tré nén thd vi han!

9. Héi thdo/hoat déng nho

Tai liéu hudng dan bao gém ndm chuong cho moét khéa hoc hoan chinh. Tuy
nhién, néu bi han ché& vé thai gian hay cac ngudn luc khac, ban cé thé chon thuc
hién mot hoithao trong 3 ngay, 2 ngay, 1 ngay hodc nlfa ngay tuy theo hoan canh.
Bén canh do, ban cling cdé thé chon s dung ca chuong hodc két hgp céc hoat
déng tu tai liéu nay vai cdc hoat ddng khac nham 1ap nén chuang trinh hoi thao
cla riéng ban.
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GIAI DOAN DANH GIA

Phan héi cua hoc vién

Vao ngay cudi cung cla hoi thao, ban té chidic nén hai y kién phan héi cda hoc
vién va danh gia mai phién ciing nhu toan bd hoéi thdo. Tét nhat 1a nén thuc hién
truc ti€p ngay sau hdi thdo do moi th con mdai trong tdm tri clia hoc vién. Mong
dgi nhan dugc nhiing diéu sau tU hoc vién:

Tim hiéu thong tin va kién thic nao la hlu ich va quan trong nhat.

Tim hiéu théng tin va kién thic nao it htu ich va it quan trong han.
Panh gid thé manh va diém yéu trong phong céch clda ting giang vién
khach mai.

Tim hiéu cach cai thién nhing hdi thao trong tuong lai.

Tim hiéu cach cai thién hau can.

Nhan dugc cac ggiy va nhan xét cd gia tri tU hoc vién.

Thém vao doé, vao mdi cudi ngay trong hoéi thao, ban té chic nén thuc hién mot
danh gia so bd, cho hoc vién ca héi dua ra phan hdi vé nhiing van dé va thach
thic va thuc hién gidi quyét van dé theo nhém. Biéu nay sé gilp phién cla ngay
hém sau tét hon.

Vidu thu thdp phan héi cla hoc vién bang hoat déng Mat Trai, May va Bao:

Tong két trong ngay

1 LY
N/ _._
5 & &
Ban da nam rd Chua d& nao ban
chu dé nao? chua ndm rd va can
dudc giai thich
thém?
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CHUNG TOI HY VONG TAI LIEU NAY SE LA MOT NGUON
THAM KHAO BO ICH BE BAN SU DUNG TRONG NHOM,
CONG DONG HAY TO CHUC CUA MINH

VUI LONG LIEN HE V3I CHUNG TOI NEU BAN CAN HO TRG
TRONG VIEC SU DUNG TAI LIEU NAY!

T6 chuic K&t ndi Xuyén Bién gidi - Weaving Bonds Across Borders
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CHUONG 1: XAY DUNG HOA BINH

¢¢

Chuadng nay sé giup cdc thanh vién hiéu va tén trong nhau han,
ddc biét la gitta nhém da sé va thiéu sé.
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Chuwong trinh hoat dong

Tai sao ching ta can xay dung

hoa binh?

KHSI DONG VA LAM QUEN

Hoat déng 1.1: CAU CHUYEN
CUA TOI VA CUA BAN

Hoat déng 1.2: HOA BAN SAC

Hoat déng 1.3: CAY MAU
THUAN

Hda binh la gi?

Xay dung hoa binh 1a gi?

Chuyén déi mau thuan 1a gi?

Hoat dong tuy chon: XAY
DUNG TINH DOAN KET
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Tai sao chuing ta can xay dung hoa binh?

3 cap dd ca nhan, hay tudng tudng ban la mot ngudi dan téc thiéu s6
va tung trai qua viéc bi nhdm da sé xem thudng vi ban khéng thé ndi
ré ngdbn ngd cla dan tdc da sé hoac ban cé moét am giong dac trung.
Mot s6 ngudi khéng thé tim viéc 3 cac thanh phd do dac trung dan toc
cla ho, hoac bi loai khdi sé déng xa hoi.

3 cap quéc gia, hay tudng tudng cé mot doanh nghiép nudc ngoai da
phd huly tai nguyén thién nhién & nudc ban trong nhiéu Nndm. Ban
khoéng thich doanh nghiép dé, nén ban ludn dé cap cdng khai van dé
nay khi cd ca hoéi. Cung luc dé, ban cing khéng thich nhiing ngudi tu
dat nudc dau tu bgi vi déi véi ban, ho dai dién cho doanh nghiép dé. Ban
nghi tat cd moi ngudi dén tU dat nudc dé déu khoéng tét. Tuy nhién,
khoéng phai tat cad nhing ngudi thudc dan toc da sé déu doi xU khac biét
va khong tét véi dan téc thiéu s, va doanh nghiép khéng dai dién cho
tat cd nhing ngudi dén tu dat nudc cla ho.

Lép hoc xay dung hoa binh nay sé gilp cac hoc vién xay dung su hiéu
biét vé d6i phudng tét hon, va cu thé 13, xay dung su tdén trong 1an nhau
gilia céac thanh vién thudéc nhom da sé va thiéu sé. Co rat nhiéu ngudgi
khdéng thé xay dung su hiéu biét vé déi phuong do dac thu dan toc,
qudc gia, hodc do cu trd & vung dién ra chién tranh hoac xung dét. Do
do, ho cé thé thiéu tin tudng, tu tin, va ding khi dé chia sé suy nghi, su
hiéu Iam va tén thuong. Pé xay dung hoa binh, ching ta phai tap trung
vao k¥ nang giao tiép, tim hiéu cac kiéu xung dét dén tu cau chuyén
cudc sdbng cla cac thanh vién, tim hiéu cac giadi phap cho xung dot va
bao luc, va cach xay dung tinh doan két cho tuong lai chung.
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KHO1 DONG VA LAM QUEN

45 phut

@‘ Nham lam quen va dat ra nhiing nguyén tic chung trudc khi budc
vao hdi thao/tap huan
N\

K But I16ng, bang dung, bang dinh (danh cho nguyén tic chung)

Chao hai:

Trong I8p hoc nay, chidng ta sé cé cac hoc vién tU ndm nudc Mé Cong. Co thé da
phan ho déu la dan tdc thiéu s6, do do, tap huan vién can hiéu rd vé nén tang van
hda co ban clia mdi nudc, ngdn Nngl dan tdéc va ngdn ngl dan tdc thiéu sé cla
ho. Ban c6 thé bat dau bang cach hoi lam thé nao dé nadi “Xin chao” bang ngén
ngU cla ho va bang cach mai ho gidi thiéu ban than, tén va qué quan.

Nguyén tac chung:

Trudc khi tién vao cac hoat déng, ching ta nén mai hoc vién thao luan vé cac
nguyén tac cd ban can luu y trong qué trinh tap huan.

Cau hdiggiy:

e  Nhlng nguyén tdc ndo cdn cé trong chuong trinh tdp hudn nay?
e Chung ta can lam gi dé dam bdo tdt ca hoc vién va diéu phéi vién tén
trong I&dn nhau?

Hoc vién dua ra cau tra I3i, viét ra nhiing tU khda vao gidy ghi chid va dan [én
tudng dé moi nguadi cd thé nhin thay trong sudt qua trinh tap huan.
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HOAT DONG 1.1: CAU CHUYEN CUA TOI VA CUA BAN

45 phut

@ Nham gilp hoc vién va diéu phaéi vién thuc hanh kha nang giao tiép
Y Butchi,bat e : . b x i
A dt chi, but I16ng, bang ddng, bang dinh va viét chi mau

Quy trinh:

Tap huan vién mai hoc vién ding thanh mot vong tron. Yéu cau ho tim déng doi,
sau dé dat chd dé thao thuan gilia cadc déng ddi nhu sau:

e Taisao ban lai tham gia héi thdo nay?

e UdSc mao va muc tiéu tuong lai cda ban la gi?

e Ban dé ting trdi qua diéu gi trong ddi khéng thé quén dugdc va tai sao?

e Hién tai,céng déng cua ban cé dang déi mdt véi van dé gi khéng?

e NEéu ban phdi déi mdt vdi mét van dé/thdch thuc cd nhdn hodc nhom,
ban cé ké hoach/chién lugc gi dé vuot qua nhing thd thach dé khéng?
Cdc ké hoach/chién lugc dé la gi?

Théng qua hoat déng nay, hoc vién sé cé ca hdi thuc hanh ky nang giao ti€ép vai
déng dodi cta minh. Pay sé 1a nén tang cho hoat déng hoa ban sac, mdt hoat
déng thuyét trinh theo nhém. M6t s6 hoc vién khéng cd kinh nghiém thuyét
trinh trudc I8p coé thé sé cam thay lo 1ang khi chia sé cau chuyén clia minh, do
do, hoat déng “Cau chuyén cua Tdi va cta Ban” co thé gilp cai thién k¥ ndng
giao ti€p cua ho.
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HOAT DONG 1.2: HOA BAN SAC

60 phut

@
x

Quy tr

Xay dung su hiéu biét va long tin gitia hoc vién va tap huan vién

Bang dung, gidy A4, bat 16ng, bang dinh va viét chi mau/viét mau

Trudc khi két thic hoat déng nay, tdp huan vién cé thé can nhac
thém thdai gian cho hoc vién dat cau hoi hoac y kién vé bat ki van dé
gilién quan dén chd dé. Sau do, tadp huan vién tém tat budithdo luan
va chuyén sang hoat ddng ké tiép.

inh:

Tap huan vién/diéu phai vien mai hoc vién ngdi thanh vong tron va bat dau thao
luan bang cach mai ho chia sé vé nhiing cau chuyén trong cudc séng theo

nhing

Sau do,

ggiy sau:

Tudi tho, hoc tdp, udc ma cd nhdn, muc tiéu tuong lai

Ly do ho tham gia héi thdo

Tai sao ho quan tdm dén xdy dung hoa binh, bdo vé méi trudng va binh
dang gidi

Cdch ho nhin thdy xung dét trong céng déng, giita nhing céng déng
khdc nhau, gitta nhém coé quyén luc va nhom kém quyén luc hon, giGa
nhing nhém dan téc va quéc gia khdc nhau

1) Yéu cau hoc vién nghivé nhiing gi cé y nghia hodc quan trong déi véi ho.
2) Yéu cau hoc vién vé mot vong tron va viét tén cda ho hodc vé mdt hinh

3)

anh dai dién cho minh & gitta mét bong hoa. Sau dé, mai ho nghi vé
nhUng phan quan trong nhat trong dac tinh cda ban than va viét chung
[én canh hoa.

M&i mdi hoc vién thuyét trinh trong nhém va giai thich cac goc dé khac
nhau trong ddc tinh cda ho.
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HOAT DONG 1.3: CAY MAU THUAN

2 tiéng

@

Phan tich cadc mau thuan khac nhau nham tim hiéu nguyén nhan

x Bang dung, gidy A4, bat 16ng, bang dinh va viét chi mau/viét mau

Quy tr

Sau khi hoan thanh chudng nay, tap huan vién giai thich no lién két
v3i chuang tiép theo thé nao. Tap huan vién cé thé ndéi moét cach dan
gian rang mdi chdng ta 13 moét phan clda xay dung hoda binh bang
cach hiéu ré 1an nhau, vé cong déng clia minh, vé moi trusng va
Nh{ng su phat trién dang dién ra.

inh:

Sau hoat déng hoa ban sac, ching ta sé cé dugc moét sé théng tin quan trong vé
mMai hoc vién. Nhiing thong tin nay cé thé lién quan dén mau thuan cd nhan, dan
tdéc hodc céc hinh thic mau thuadn khac. Do d6, ching ta can mot “cdy mau

thuan”

1)

2)

3)

4)

dé phan tich nhiing mau thudn nay va tai sao chung lai dién ra.

Yéu cau hoc vién nghi vé nhing loai hinh mau thudn khic nhau ma ho
da nhin thay hay gap phai trong cubc séng.

V& mot cai cay véi canh va ré trén mot t3 gidy ap phich 18n. Yéu cau hoc
vién nghi nhanh mau thuan la gi va viét cau tra I3i Ién cac canh. Sau doé
yéu cau ho nghi nhanh nhiing nguyén nhan nao dan dén mau thuan, va
viét cau tra I3i vao ré.

Sau do, yéu cau ho tim ra lién két gitia cac canh, gitia cac ré, gilta canhva
ré. Tung budc mot, khi ho nhin thdy moét lién két, yéu cau ho 1én vé mot
dudng lién két gilta cac tu va giai thich lién két dé.

K&t thuc bai tdp bang cach nhan manh rang moét cai cay sé moc lai néu
chuiing ta chi cat bo cac canh, cac van dé sé ludn trd lai néu chung ta
khéng giai quyét ngudn goc gay ra mau thuan.

Sau hoat déng nay, tap huan vién tdng hop lai budi hoc bang cach dinh nghia

cactu®

‘HOA BINH", “XAY DUNG HOA BINH” va “CHUYEN HOA MAU THUAN".
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Hoa binh la gi?

Hoa binh 13 ‘su vdng mat/suy giam cula tat ca cac thé tao bao luc'. Do do,
hoa binh va khong bao luc lién két véi trai nghiém bao luc va mau thuan
(Galtung 2000).

Hoa binh cé hai thanh phan bé sung cho nhau: HOA BINH TiCH CUC VA
HOA BINH TIEU CUC

HOA BINH TIEU CUC dé cap dén viéc khéng cé bao luc. HOA BINH TiCH
CUC chua dung nhing ndi dung tich cuc nhu khoi phuc cé méi quan hé,
tao ra cac hé théng xa hoi phuc vu nhu cau clia toan dan va giai quyét xung
dét mang tinh xay dung. Hoa binh khéng déng nghta vai viéc khéng cd bat
ky xung doét nao.

Hoa binh tiéu cuc Hoa binh tich cuc
don gian la su vang mat cia mau | |, tréi lai, dinh nghia hoa binh bang
thuan. Diéu nay dugc do ludng cdm giac an toan, binh dang va tu
bang cac tiéu chuan nhu chi tiéu | do clia con ngudi, khi nhiing quan
quan sy, giét ngudi, tiép can vi khi | chic dudgc ho bau clf ldng nghe ho,
va giam gil. Khi nhitng diéu nay & | va ho cé quyén tiép can tdi nhiing
muc thap, hoa binh dugc do Iudng | diéu can thiét cho mét cudc séng
cao hon. tot dep.

© Participate
Hinh 1.1 Hoa binh tich cuc va tiéu cuc

‘Lénh ngling ban’ 1a mét vi du vé hanh déng vi hoa binh tiéu cuc. Hda binh tich cuc la su
hién dién clia cong bang x& hoi va binh dang, va khéng cé bao Iuc cd cdu hoac gian ti€p.
N6 dugc dac trung bdi su hién dién clia cdc mdéi quan hé xa hoi hai hoa va su “hdi nhap
cla xa hoi loai ngugi” (Galtung, 1964).

Tim hi€éu thém vé ‘hoa binh Ia gi' tai: https://askinglot.com/what-is-the-difference-between-
positive-peace-and-negative-peace

Tap huan vién cé thé chiéu cac video vé ‘Hoa binh Tich cuc va Tiéu cuc’ cho hoc vién xem.
Mot trong nhiing video la ‘Hoa binh Tiéu cuc va Tich cuc’ cla Cartoon Ed:
https://youtu.be/x76-OnONsuY
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Xay dung hoa binh la gi?

Xay dung hoa binh bao gém cac hoat ddng nham cai thién chat lugng cudc
s6ng. Xay dung hoa binh cé thé ngan ngua, lam giam, chuyén déi va gilup
con Ngugdi phuc héi khaoi bao luc. Xay dung hoa binh chd déng tao ra moét
kha nidng trong cdéng déng nham dap Ung tat ca cac bién thé cla quyén
va nhu cau con ngudi. Xay dung hoa binh |a trach nhiém clda cac thanh
phan khac nhau: chinh phu, cac té chic tén gido, cac té chic dan su, cac
Cc3 quan va ngugdi 1anh dao truyén thdng, truyén théng va doanh nghiép
cdng déng. N6 dién ra & tat ca cac cap dod cua xa hoi, trong cac tdoa nha cla
gidi hoc thuat va chinh phd, trong trudng hoc va doanh nghiép, va trong
cac trung tdm cdng déng 3 mdi lang x&. Xay dung hoa binh la mét bd gia
tri, k¥ nang quan hé, khung phan tich va cac qua trinh xa hoi.

Trong thuat ngl Ung dung, xay dung hoa binh la mdt qua trinh 1au dai
nham khuyé&n khich moi ngudi néi, xay dung lai cdc maéi quan hé va tai toé
hdp céc té chuc. Xay dung hda binh cé thé mang cac nhém lai véi nhau
nham thao ludn vé cac van dé va gilp moi ngudi hiéu rd hon vé géc nhin
cla déi phuong. Hoa binh dudgc xay dung khi khuén mau dudc thdo bd va
khi cdc nhém cung xay dung tinh doan két va lam viéc cung nhau. Ngay
nay, chung ta thay mau thuan va bao luc anh hudng tat ca moi ngudi. Mau
thudn cé thé ngan cdng ddng phat trién, va thudng ngan nhiing ngudi &
vling ndng thon tiép can y té va cac nhu cau cd ban can thiét khac. G cac
khu vuc mau thuadn/xung doét lién tuc dién ra, phu nl khéng thé bao vé
quyén clia minh, tré em khdng thé dén trusng, tham nhling kéo dai va cac
du an phat trién chua dudc hinh thanh tot da pha huy tai nguyén cla cong
déng nhu dat néng nghiép, ndi va séng, nghéo ddéi lam gia tang xung dét
trong va gilia cac céng déng va qudc gia. TU tat cd nhing van dé dang dai
mMat, chung ta co thé xay dung hoa binh bang nhiéu hanh déng khac nhau,
chdng han nhu kich tusng tac clia nhém bi dp buc va nhiéu phuang tién
truyén théng khac (dic biét 13 mang xa hdi) nham gitup moi ngudi hiéu
nhau hon, dam bao nhdm yéu thé cé thé bay td quan diém va ndi lén van
dé cua ho.

Mau thuan: mét tinh huéng ma hai hay nhiéu ngudi hodc nhém ngusi cé
- hodc nghi la ho ¢c6 — mau thuan vé Igi ich hay muc tiéu véi nhau. Mau
thuan la mét dau hiéu cua su khong hai long trong hé théng cdc méi quan
hé gita cac ca nhan.
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Chuyén déi mau thuan la gi?

Chuyén doi la mot su thay déi manh mé, thudng la dé tét han. Chuyén doi
mau thudn cé nghia 1a s dung Mmau thudn nhu Mot co hdi dé chuyén doi
mMa&i quan hé nham tao ra thay déi tich cuc vé mat xa hoi, van hda va chinh
tri. Chuyén déi mau thuan chap nhan rang mau thuan 1a moét phan tu
nhién cda xa hoi loai ngudi. Chuyén déi mau thudn thdy rang mau thuan
co thé dan dén céac thay dai tich cuc va hoa binh bén ving. Do6i khi, chiing
ta cAn mau thudn dé thay déi hién trang. Khéng cé mau thuadn, mot vai thi
s& khoéng bao gid thay déi. Vi du, tudng tucgng rang co ai doé luén quay roi
ban tai nai lam viéc, nhung ban khdéng ndi gi véi ngudi dé va khdng ké vai
ban be, gia dinh, hay sép cua ban, do vay mau thuadn khéng dugc ma ra.
Nhung tinh huéng nay cé tét khéng? Ban cé cam thay thodi mai véi ngudi
doé? Ban cd cam thay moi trudng nay la an toan? Ré rang la khéng. Néu
ban tim cach giai quyét van dé moét cach tich cuc, ban cé thé thay déi tinh
hinh t6t han.

Mét trong nhitng cach quan trong dé thic day héa binh 1a chia sé nhiing cau
chuyén.

Da&i v38i hoat ddng nay, tap huan vién/diéu phéi vién phat cac ban in cla cau
chuyén: Cé gai dén tu Vung dat mang tén “Kun Heng"” cho hoc vién doc. Sau
khi doc xong cau chuyén, mai moi ngudi vé nhom I8n va bat dau thao luan thong
qua céac cau hadisau:

e Noon dé gdp phdi mdau thudn gi trong cudc séng?

e Noon dd thay déi tinh huéng nhu thé ndo?

e X4y dung hoa binh quan trong nhu thé nao déi véi céng déng va cudc
séng cua cé dy?

Vidu 1: C6 gai dén tir Ving dit mang tén “Kun Heng” - Hang nghin hon dao

Thi tudng tugng mot ngay, ban phai rdi khdi ngdi nha clia chinh minh va phai
xa cach vung dat than yéu cua ban. Ban khéng biét chuyén gi da xay ra va tai
sao dan lang phai r&i khdi ving dat cla chinh ho. Chicé mot ménh [énh tU quan
doi Mién Dién ndi rang, “tat ca dan lang phai rdi di trong vong 3-7 ngay, va néu
khéng, tat cd sé bi giét”. Bd la tinh hudéng thuc té ma toi da déi mat 20 nam vé
trudc, trong giai doan 1996-1998. Su viéc dién ra 3 bang Nam Shan cla Mién
bién. Lang cua t6i, “Keng Kham” 3 thj tran Kunheng, l1a mot trong nhiing ngdi
lang bi ép phai di d&i trong thdi gian do.

Tén t6i la Noon. Téi dudc sinh ra trong mot ngdi lang 3 néng thén thudc mot thi
tran xinh dep mang tén “Kungheng” (nghia 1a hang nghin cén trong tiéng
Shan). Kunheng nam & phia nam cda bang Shan, Mién Dién. DPay ting 1a mét

35



vung dat yén binh, ngi ma nhiing dda tré nhu téi cé thé di khap nci ma khéng
can quan tam vé an ninh hay an toan. Lang téi gan séng Pang, mdt con séng
cé nhiéu loai ca. Con séng nay chay qua thitran Kunheng va tao nén hang nghin
cdn nho. Do la ly do ma chung téi goi thi tran nay la “Kun (con) Heng (nghin)”.
Vao nhing nam 1996-1998, ngudi dan lang téi va nhiing lang bén canh bi ép
phai dai khoi thi trén bdi quan déi Mién Dién. Téi van cdon nhd nhiing gi ho naéi
v3i chung tdi, “Cac ngudi phai radi khoi lang trong vong 3-7 ngay. Néu chidng toi
thay cdc ngudi sau 7 ngay, chung téi sé& ban chét. DU cé la gi di nda!” Do la
nhing gi ho ndi véi chdng téi. Quan dodi budc chung téi réi khaoi lang minh ma
khéng dua ra bat ki théng tin hay ly do tai sao chidng téi phai dai di. Ho cling
khéng ndi chdng téi nén di dau. Do do, chung tdéi hoan toan khéng biét nén di
dau hay lam gi va chung tdi phai di ddi nhanh nhat cé thé. M6t s6 ngudi di cu
qua Thai Lan, mdt s6 chuyén Ién thanh phd va mot sé khac quyét dinh trén
trong ring. Nhiing dan lang khang cu da bi quan déi Mién dién ban chét. Do 1a
khoang thai gian vo cung sg hai va kinh hoang déi vai téi va gia dinh minh. Tuy
cdn Nho, nhung téi khéng thé nao quén dudc nhiing gi da dién ra vao khoang
thdai gian doé.

Sau dé, vung dat xinh dep va yén binh tung la “hang nghin cén nho" déi vai
nhiéu nguadi da bi pha hldy hoan toan bdi quan déi Mién Dién. Nning ky Uc xinh
dep cla dan lang vé cudc séng va hy vong ki€ém séng cla ho da bi mat di khi
budc phai di cu. Manh dat yén binh ting |a cla chidng téi nay da 3 trong tay cla
nhing ngudi khac khi quan déi dé xuat xay dung moét con dap I8n doc theo
sébng Salween. Néu dap dudc xay, khéng chi anh hudng dén nhiing ngdi lang
nhd doc bd séng Salween ma con anh hudng dén nhiing lang khac doc séng
Pang. Vao nam 2017, téi cé co hdi tham gia hoi thao K&t noi. Téi da hoc vé Xay
dung hoa binh va nhan ra rang kién thic nay cé thé gitp ngudi dan & nhiing
vlng xay ra xung doét cling nhu gilp tim ra cac gidi phap cho céc van dé cua
cdng dong. H6i thdo khéng chitap trung vao viéc hoc trén I8p ma con cé nhiing
I8p hoc ngoai trdi, ching tdi cé ca hdi gap g8 ngudi dan dia phudng va cd cd
hoi xay dung moét mang lugi viing manh cho nhling hgp tac trong tudng lai
gita nhiing thanh nién khap Chau A, bao gém Mién Bién, Campuchia,
Nagaland, An D3, Indonesia, Lao, Nepal, Philippines va Viét Nam. M&i thanh vién
déu cé mot cadu chuyén riéng dé ké do su khac biét vé bdi canh xa hoi, kinh té
va chinh tri ma chidng téi dang déi mat.

La mot thanh vién clia Hoi thao Két ndi Vung, téi cé ca hdi thuc tap tai té chiic
K&t n&i xuyén Bién gidi. Lam thuc tap sinh tai day, téi nhan dudgc rat nhiéu kién
thuc, kinh nghiém va cd héi mdai. M6t ca hdi quy gia dé la tdéi dugc tham gia Trao
déi Thanh nién Chau A Thai Binh Dudng dién ra tai Bdng Céc, Thai Lan vao ngay
17-30/07/2017. Té6i dudc hé trg bdi té chic K&t ndi xuyén Bién Gidi (WBAB) va
Oxfam dé tham du chuong trinh nay. Oxfam da hé trg tai chinh cho toan bé chi
phi trong hoéi thao, bao gébm ca chi phi tham du va di chuyén. Trong chuong
trinh trao doi, téi da lién két chat ché véi moét thanh nién dén tu té chic Thanh

1
36



nién Pong bang Séng Clu Long (Mekong Delta Youth) Viét nam va dudc hoc
vé cac van dé maéi trudng va gidi 8 cap ddé Chau A Thai Binh Ducng va hon 170
thanh vién tham du chuong trinh. TU chuong trinh trao déi nay, toéi cé dudc kién
thiic vé cach phat trién dé xuat du an, biét dugc tdm quan trong cla viéc dat
quan diém gidi trong dé xuat va tdi da viét mot s6 bai bdo vé chuong trinh nay.
Vao thang 11/2017, t6i tham gia vao nhom Két ndi xuyén Bién gidi vdi tu céch 1a
mot nhan vién va tdéi hy vong minh cé thé gidp dudc nhiéu ngudi théng qua
mang ludi K&t n&i xuyén Bién gidi va tdi sé bién udc ma cla minh thanh hién
thuc vao mét ngay khéng xa véi cac hoat déng khac. Ti tin rang stic manh tap
thé cé thé mang lai hoa binh cho cdng déng nai ma téi sinh ra. Téi hy vong mét
ngay nao do, sé khéng con chién tranh, khéng con v khi, khéng mau, khéng
ac mdng, khéng con nan nhan trén chinh manh dat cua ho.

Sau khi thao luan (céac cau hoi trén), tap huan vién chuyén sang hoat déng tiép
theo bang cach nhan manh rang ké chuyén la mét cach thuc day ca hoa binh
tich cuc va tiéu cuc mot cadch hiéu qua, dac biét [a nhing cau chuyén td chinh
chung ta. Sau do, hoc vién sé c6 co hdi chia sé cach hiéu cla ho vé hoa binh tich
cuc va tam guan trong cla hoa binh déi v&i ban than va cong déng cla ho. Tap
huan vién mai hoc vién 1am viéc theo cdp nham thao ludn cac chi dé bén dudi.

1) Ban da gdp phdi mdu thudn gi trong cudc séng?

2) Ban da gidi quyét mau thudn dé nhu thé ndo?

3) Ban cé nghi rdng trai nghiém ndy da thdc ddy ban lam diéu gi dé cho
cdéng déng/xa hoi cta minh?

4) Ban cé nghirdng xdy dung hoa binh Ia quan trong? Tai sao?

5) K& hoach tuong lai cia ban nham thuc ddy hoa binh tich cuc 1& gi?

Sau khi thdo luan, tap huan vién mai 3-4 cap |1én chia sé véi ca I8p nhiing gi ho
da thdo ludn va mgi ca I8p dat cau hoi. Khi cac hoc vién chia sé xong, tdp huan
vién co thé téng két rang viéc chung ra hiéu va xay dung tinh doan két nham ho
trg 13n nhau dat dugc hoa binh tich cuc 13 rat quan trong (bat dau tu chinh ban
than va cong dong cla chung ta).

Tuy chon: néu du thdai gian, tdp huan/diéu phéi vién cé thé can
nhac hoat déng bén dudi.




HOAT DONG TUY CHON: XAY DUNG TINH DOAN KET

Muc tiéu:

e Chia sé vé ban sic va nhiing phan nao trong ban sac do bi gat ra ngoai lé

o Xem xét khai niém vé ban sic va cach ban sac dudc xay dung vé mat xa hoi

e Xem xét lai ban sic gidi va dan téc

e Hoc céach céd nhiéu ban sac

e Thuc day y tudng tat ca moi ngudi déu binh dang va chdng ta cé thé cung
nhau xay dung céng bang xa hoi

Hi€u vé cac ban sic da sé va ban sac thi yéu

1) Viét cac ban sac da s6 va thl yéu 1&n bang. Ma3i hoc vién thao luan.

2) Giai thich khai niém ban sac da sé va ban sac thu yéu.

3)

4)

5)

Mot s6 vi du cé thé la:

Ban sac da sé

Nhém dan téc da sé
Tén gido chinh
Ngudi dd thi
Nam gidi
Di tinh

So vai

Piéu phdi vién dua ra béng hoa ban
sac clia minh, va néu vi du vé mot sé
khia canh trong ban sac clia ho 1a da
sé va thd yéu nhu thé nao.

MG3i céc thanh vién 1an lugdt néu ra
boéng hoa ban sic clia minh, chia sé
phan nao trong ban sac clda ho la da
sé va phan nao la thu yéu.

Yéu cau hoc vién xem xét va thao
ludn vé cac ban sac dudc xay dung
vé mat xa hoéi nhu thé nao.

Ban sic thd yéu

Dan toc thiéu sé
Ton gido thiéu s6
Ngudi nédng thén
Phu n{
Coéng déong LGBT

Vi du

Ngugi bd lac mién nii: ‘b6 lac mién nui’
co thé dudc dung theo nghia tiéu cuc dé
ndi vé nhiing ngudi séng & vung nui.
Ngugi du muc: mdt s6 ngudi cé thé nghi
rang ngudi du muc kém van minh va ‘dg
ban'.

Géa phu: mot s6 ngudsi déi xU véi goda
phu khac biét va xem thudng ho.
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Chia sé cdu chuyén vé nhing ban sdc bi gat ra ngodi Ié Cau chuyén cua Pu

Sor

Toi tén 1a Pu Sor va téi dén tU Thai Lan. La mot co gdi tré, toi bi nhiéu ngudi xung
quanh ngan can, ké ca gia dinh minh. Téi mudn dudc di hoc va cé6 mét su
nghiép, nhung diéu dé rat khé déi vai téi bdi vi gidi tinh clia minh va cling bdi
Vi t6i 13 ngudi Karen va bi phan biét déi x{ bdi sac tdéc. Nhiing ¢ gai va phu n
trong céng déng cla tdi co it cd hdi dude di hoc va tham gia vao qua trinh ra
quyét dinh. Khi con nhd, téi luén nghe nhiing nugi trong cdng déng nhu ba me
t6i ndi rang phu N khdéng phai 1a nhiing nha 13nh dao. Ngoai ra, chdng téi con
luén luén dugc nhan manh rang phu Nt Nnén két hon, cé con va cham lo cho gia
dinh. Mét diéu chua bao gid thay déi dé la chi dé vé gidi va gidi tinh. Niém tin
tén gido va van hda cla chung téi da truyén lai khai niém phu nl l1a gidi tinh
yéu han. TU khi con nho, téi dd nghe ngudi trong cdng dong cling nhu ba me
minh ndi rang phu N khdéng thé 1anh dao; 1a phu Nl da 1a mot cai toi. Vai tro
cla phu n{ trong gia dinh — két hén va nudi day con cai - luén luén dugdc nhan
manh.

Toi 1a ngudi N duy nhat tét nghiép dai hoc trong cdng déng minh va téi cam
thay rat buén cho chi minh cing nhu nhiing ban n khac khéng dudgc di hoc.
Toi may man dugdc nhan tai trg hoc phi ti trung hoc dén dai hoc tt mot té chic
3 Thai Lan. Dd la ly do ma toi that su mudn lam diéu gi dé cho céng déng cua
minh vé vai tro 1anh dao cda phu nd. Téi mudn thay ddi thuc té nay, nhung toi
khong biét bat dau ti dau hay phailam gi. Cau hai nay luén ndm trong dau toi
cho dén khi toéi gap dudc nhan vién ctia WBAB va tham gia hdi thao clia ho vao
nam 2015. Sau khi tham du hdi thao, t6i d& cé du tu tin dé tham gia vao van dé
vai tro 1dnh dao clia phu n trong cdng ddng minh.

Thao ludn nhém:

Chia

thanh bén Nnhom dé thao luan vé ban sic.

Thdo ludn vé nhiéu khia canh trong ban sdc cuda Pu Sor.
Vi sao moi ngudi trong x& hoi da sé lai coi thudng ngudi Karen?

Vi sao truyén théng trong céng déng cua Pu Sor khéng cho phép phu

n{ dugc di hoc?
Pu Sor da dau tranh cho quyén Igi cia minh nhu thé nao?

Theo ban, Pu Sor cé thé thay déi quan diém cua céng déng cé dy doi

vai phu nd trong tuong lai khéng?

T cGu chuyén ndy, ban nghi bdn sdc dudc xdy dung trong xd héi nhu

thé nao?
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Bai tdp nhom:
PEm ngudc va chia thanh hai nhém.
Yéu cdu nhém 1: nghi vé ‘Dan tdc da s6 trong xd hoi’
va

Yéu cdu nhém 2: nghi vé ‘Ddin toc thiéu sé trong xd hoi’

M&i hai nhém thao luan vé cach xay dung hiéu biét va su tén trong 1an nhau
trong dsi séng hang ngay. Lam thé nao dé hé trg 1an nhau va thidc day quyén
binh d3dng bat ké ching toéc, dan téc va ban sic? Sau khi ca hai nhém két thuc
thdo ludn, mai dai dién nhdm 1én chia sé y tudng vai ca I18p.

Pém ngudc Mot 1an na, va chia thanh hai nhém khac nhau.
Nhém 1: nghi vé ‘phu nir’
va

Nhém 2: nghi vé ‘nam gidi’,

Trong van hda cua ban, dau |a vai tro, niém tin, ky vong, hinh anh va thai dé vé
nam gidi va phu n{? Sau khi hai nhém két thic thao ludn, mai dai dién nhém
chia séy tudng vai ca Iép.

Tat ca nhiing yéu té nay (ban sac dan tdc va gidi tinh) déu gdy ra mau thuan,
phan biét déi xU va bat cong. Mac du nhiing giad dinh clia ching ta vé gidi va dan
tdc cd vé tu nhién, ching thuc su la nhiing cau tric xa hoéi. Chung ta mudn tao
ra mot xa hoi nhu thé nao?

Téng két: Sau budi hoc ngay hdm nay, diéu phai vién nén phan bé thdi gian cho
hoc vién trinh bay phan hdi va kiém tra cam nhan cla ho vé hdi thao.
e Liéu néidung cua héi thdo cé qud nhiéu vdéi ho?

e Ho cé muébn thay déi diéu gi dé trai nghiém hoc tdp cho phién sau dugdc
tét hon khéng?
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Quan sat: Do mét s6 thanh vién cé thé khong san sang chia sé cam nghi cong
khai, diéu phdi vién cé thé chuan bi mot t3 gidy I8n dan 1én tudng. Hoc vién cé
thé viét binh luan trén gidy ghi chd sau phién hoc va dan I&n gidy mot cach an
danh.

Né&u thdi gian cho phép, ban té chic cé thé xem xét thuc hién moét budi thién
ngan, yoga, hodc cac hoat déng thé chat khac cho hoc vién sau ngay hoc dau
tién hodc vao sdng s6m ngay hém sau. Day co thé 1a mot cach tot dé gan két hoc
vién, giai tda cdng thang va thu gidn sau mdt ngay dai trudc khi bat dau phién
hoc cho ngay hém sau!

B6 sung

Néu tap huan vién/diéu phdi vien chua quen vdai thién, mét budi tap yoga hoac
hoat déng rén luyén suc khoe, thi cac video dudi day cé thé hiiu ich:

Yoga cham séc¢ ban than (10 phut): https://youtu.be/VpW33Celub

Thién 5 phut (giong nd) On dinh va Tiép dat trong nhiing Thai diém B&t dinh:
https://youtu.be/Oro8Eg3LtC4;

Thién 5 phut (giong nam): https://youtu.be/inpok4MKVILM

41


https://youtu.be/VpW33Celubg
https://youtu.be/0ro8Eg3LtC4;
https://youtu.be/inpok4MKVLM

CHUONG 2: CON NGU'O1,
MOI TRUONG VA PHAT TRIEN

Chudng nady sé cung cdp cdi nhin téng quan vé mai lién hé
gida con ngudi va moi trudng. Qua do, chung ta sé€ khdm
phd tadm quan trong cua mdi trudng doi véi con ngudi va

nhing hdu qud ndo sé dén néu su da dang sinh hoc va tai

nguyén thién nhién bi pha hay.
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Chwong trinh hoat dong

Hoat dong 2.1: MOI TRUONG VA PHAT
TRIEN CO Y NGHIA Gi BOI VGI BAN?

Moi Trudng
Phat trién

Phat trién bén ving

Hoat déng 2.2: HIEU VE CAC MUC TIEU
PHAT TRIEN BEN VUNG

Hoat dong 2.3: ME THIEN NHIEN DANG
NOI VGI CHUNG TA DBIEU Gi?

Hoat déng 2.4: PIEU Gi DPANG XAY RA
V31 QUYEN MOI TRUGNG TRONG KHU
vuc?

Hoat déng 2.5: MOI TRUGNG TRONG
CONG DONG TOI

Quyén con ngudi va mbi trudng

Phat trién bén ving gua guyén con
Nngudi

Hoat dong 2.6: CHECK-IN

Cac hoat déng trong chuong sé
cho phép chung ta hoc hoi 1an
nhau vé cac tinh huéng dién ra
trong cdng doéng va cach hanh
dong dé bao vé thién nhién. Bang
cach hoc hoi kinh nghiém 1an
nhau & cap cd s3, cac thanh vién sé
hiéu nhau ré hon va hoc céch
tuong tac véi cong dong mot cach
hiéu qua nham thdc day bao vé
moi trudng.
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HOAT PONG 2.1: MOl TRUONG VA PHAT TRIEN CO Y
NGHIA GI POI VOT BAN??

(@5 Kham pha mai lién hé gitia moi trudng va phat trién

X Bang (cé thé dung gidy kho to thay thé), viét 16ng (khac mau -
xanh va do)

Quy trinh:

e Viétcactl“mdbitrusng” va “phat trién” vao hai bén bang va dam bao rang
mMoi ngudi hiéu dudc y nghia clia moi trudng va phat trién.
e Yé&u cau cac thanh vién |én bang viét ra moét tU suy nghi trong dau dudi
muc “MOI TRUGNG" va “PHAT TRIEN".
1) Yéu cau céc hoc vién giai thich nhing tt dudc viét [én bang.

2) Sau khi th3o luan, diéu phéi vién téng hgp lai bang cach duaray
nghia clda hai tu trén nhu sau:

MGoi trudng

Mai trusng xung quanh con ngudi, ddéng vat hay thuc vat. Déi véi moét sé ngudi,
thuat ng “maoi trudng” dan gian cé nghia la “thién nhién”, thién nhién va con
Ngugi 1a tach biét. Nhung d6i v8i nhiing ngugi khac, thuat ngd “maéi truéng”
bao gém ca cac hoat ddng clia con Ngudi, v8i cdnh quan Nndng nghiép va chan
nudi cling 1a moét phan clia moi trudng. Do dé, thuat ngl “mai trudng” bao gém
dat néng nghiép, dat chan nudi, séng, nui, ca, rung, vat nudi, v.v. Thuat ngld mai
trudng thudng dugc st dung thay thé cho thuat ngl “hé sinh thai”, dugc dinh
nghia la mét cdng déng céac sinh vat tuong tac véi nhau va véi moi trudng vat
chat xung quanh.

T M6t s6 théng tin trong chudng nay dude dua trén Hudng dan Hanh déng Céng déng: Phat trién |a gi? Do du &n
Trach nhiém Quéc té thuc hién. Xem thém tai : https:/bit.ly/2HWLGIP
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https://bit.ly/2HwLG1P

Phat trién

Phat trién |3 mdt qua trinh tao ra su tang trudng, ti€n bd va thay déi tich cuc.
Muc tiéu cla phat trién |a ndng cao chat lugng cudc séng clda con ngudi, tao
hodc tang cudng thu nhap va ca hoéi viéc lam ma khéng lam tén hai dén mai
trudng.

Nhu ban cdé thé thay, thuat ngl “phat trién” cé nhiéu nghia. Cach hiéu y nghia
cua phat trién nhiéu nhu nhiéu cdong déng trén thé gidi. Nhiing cach hiéu khac
nhau nay xuat phat tU niém tin, uu tién va tam nhin khac nhau clia moi ngugi
daéi véi tuong lai.

Théng thudng, cac chinh phu, cdng ty, hay cadc ngadn hang phat trién xem
nhing du an I8n (nhu dudng xa, ham mo, cac dap thudy dién hay céc tda nha
hién dai) 1a can thiét cho su phat trién cla dat nudc. Ho thudng goi day 1a “ké
hoach phat trién” hay “du an phat trién”.

Nhung liéu nhing du an nay lUc nao cling tét cho con Nngudi va madi trusng? Ai
hudng Igi tu do, va ai nén quyét dinh nhing loai hinh du an va chinh sach nao
I3 t6t nhat cho tuang lai clia cdng déng va dat nudc? Ai cd quyén ndi néu nhiing
gi dang dugc dé xuat |1a “phat trién"? Diéu gi xay ra néu ban khéng déng y vdi
Mot ké hoach hodc du an dudc dé xuat? Va lam thé nao dé ban tim cac giai
phép thay thé& hé trg su phat trién ma céng déng clia ban mong muén?

D& tra I8i nhiing cau hai trén cé thé kho khan. & nhiéu nai, ban cé thé khong
dudc tu do hoi nhiing cau hoi nay do han ché vé quyén tu do. Tuy nhién, dé phat
trién dap Ung dudc nhu cau can thiét clia con ngudi, ban than ngudi dan phai
tham gia vao viéc 1ap k& hoach - chl khéng chi cé cac cd quan quyén luc.

Théng tin mau chét:

Phat trién nén 1a mot qua trinh ma qua dé ngudi dan va cdng déng co thé doi
lai quyén Iuc clia minh trong viéc tra I8i cau hoi, ddi véi ching ta, phat trién |a
Nnhu thé nao? Qua trinh phat trién nén cho phép tat cd moi ngudi séng trong
danh du va thinh vugng trén manh dat ma ho yéu mén.

Tuy chon:

Nham cho hoc vién hiéu dudc phat trién co lién hé nhu thé nao vdi
quyén con ngugi, diéu phéi/tap huan vién cé thé can nhac chiéu video:
‘Phat trién 1a quyén con ngudi’ ti UN Quyén Con ngudi. Xem video

tai: https://youtu.be/pdKfypBTtdlI



https://youtu.be/pdKfypBTtdI

Phat trién Bén viing

Phat trién bén viing |13 phat trién dap Ung céac
nhu cau hién tai ma khéng lam anh hudng dén
kha nang cula cac thé hé tudng lai trong viéc
dap Ung cac nhu cau cua ho.

Tuy nhién, khi viéc phat trién khéng thé cai
thién dugc sinh ké clia ngudi dan va khéng dam
bao tinh bén viing vé mat moi trudng, thi cudc
séng va moi trudng xung guanh clda chung ta
bi anh hudng hodc bi thiét hai do “phat trién
tiéu cuc” lam thay déi canh quan va can kiét tai
nguyén. “Phat trién tiéu cuc” 3 day dé cap dén
cdc du an phat trién thiéu su tham gia clua cong
doéng, tinh minh bach, va cac bién phap bao vé
nhan quyén va mai trudng, do dé dan dén cac
tdc dong tiéu cuc Ién moi trudng va sinh k& cla
ngugi dan.

Cac Muc tiéu Phat trién Bén ving (SDGs) |a tap
hdp 17 muc tiéu toan cau mang tinh lién két vai
nhau nham gidp dat dudgc Mot tusng lai tét dep
hon va bén ving hon cho tdt cd moi ngudi.
SDGs dudgc Dai H6i déng Lién Hdp Qudc thiét
lap vao nam 2015 v8i muc tiéu dat dudgc trén
toan thé gidi vao ndm 2030.

VIDEO: Chiéu video ngan sau day, bat phu dé
tiéng Anh dé dé hiéu hon:
https://www.youtube.com/watch?v=M-

iIMO2m_Hg

17 MUC TIEU PHAT TRIEN BEN VNG
(SDGS)

MUC TIEU 1: Xéa nghéo

MUC TIEU 2: X6a déi

MUC TIEU 3: Cudc séng khde manh
MUC TIEU 4: Gido duc chat lugng
MUC TIEU 5: Binh dang gidi

MUC TIEU 6: Nudc sach va vé sinh

MUC TIEU 7: Nang lugng sach va bén
ving

MUC TIEU 8: Viéc lam dang hoang va
tang trudng kinh té

MUC TIEU 9: Céng nghiép, Béi mai va Ca
s3 ha tang

MUC TIEU 10: Gidm bat binh dang

MUC TIEU 11: D6 thi va Céng déng bén
ving

MUC TIEU 12: Tiéu dung va San xuat co
trach nhiém

MUC TIEU 13: Hanh déng Ung pho vai
Bi&n d6i Khi hau

MUC TIEU 14: Tai nguyén nudc
MUC TIEU 15: Tai nguyén dat

MUC TIEU 16: Hoa binh, Céng bang va
Thé ché viing manh

MUC TIEU 17: Hgp tac dé hién thuc héa
cac Muc tiéu
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HOAT DONG 2.2: HIEU VE CAC MUC TIEU PHAT TRIEN
BEN VO’NG

2 tiéng

@ Hiéu dugc cdc muc tiéu phat trién bén ving va cach chung ta
cd thé dp dung trong thuc té cong déng ctia minh

N\
/\ Bang trang, viét I16ng, it nhat 4 gidy ap phich va viét chi mau

Quy trinh:

Viét cac muc tiéu phat trién bén viing lén bang.

Yéu cau hoc vién chia thanh bén nhém nhd bang cach dém ngugc.

Yéu cdu mbi nhédm thao ludn vé cadc muc tiéu phat trién.

Chon ra 05 muc tiéu dudc cho la quan trong nhat déi véi ban than va cong
déng cua ho.

pUN

5. Phat gidy ap phich va viét chi mau cho mdi nhém va yéu cau cac nhéom
vé moét bldc tranh cho thay viéc dat dugc 05 muc tiéu nay sé cai thién cong
déng clia ho nhu thé nao.

6. MGi cdc nhdm luan phién nhau trinh bay y tudng cho ca I18p, ddm bao
rang phu n va cac hoc vién cé trinh do tiéng Anh thap hon cé thai gian
trinh bay nhu nhau.

7. Diéu phdi vién tdng hgp va lién két nhing gi hoc vién thao luan trong
nhom véi cdc muc tiéu phat trién bén vitng (SDGs) 2

2 Xem thém théng tin chi tiét vé cac muc tiéu phat trién bén viing tai: https:/sdgs.un.org/goals
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HOAT PONG 2.3: ME THIEN NHIEN DPANG NOI PIEU Gi
VO CHUNG TA?

X Q@ &

30 phut

Hoat déng nay nham tim hiéu nhing gi dang dién ra trong khu vuc
cla chung ta bang cach mai hoc vién chia sé cadu chuyén cla ho.

Khéng can
Paéi véi hoat ddong nay, cdn nhan manh tdm quan trong cla kha

nang lang nghe sau. Khi lAng nghe cdu chuyén cla déi phuong, hay
lAng nghe moét cach can than va tén trong

Quy trinh:

1.  MGgi hoc vién chia thanh ting cap.

2. M6t ngudi (A) 1a “ngudi huéng dan” va ngudi kia (B) la ngudi mu (yéu cau
nham mat lai).

3. Ngugi hudng dan (A) dan (B) di ra ngoai hoac ngdi trén san.

4. MOicdp co 3 phut dé thuc hién.

5. Ngugi huéng dan (A) miéu ta dia diém thién nhién yéu thich clia ho - mét
dia diém dep trong cdng déng ho - véi ngudi mu (B) van con dang nham
mat.

6. Sau do, (A) va (B) ddi vai va tiép tuc hoat ddéng nay thém 3 phuat niia.

7. Sau khi két thuc, diéu phdi vién diéu khién thao ludn bang cach dat
nhing cau hoi sau:

Ban cam thay thé nao sau hoat déng nay?

V3&i ngudi hudng dan (A), tai sao ban lai chon dia diém tu nhién nay?
V3&i ngudi mu (B), ban cam thay nhu thé nao khi nham mat va lang
nghe cau chuyén cua (A)?

Ban cé thé lién két hoat déng nay vai nhiing gi dang dién ra véi mai
trusng trong khu vuc clia chung ta?

Ban hoc dugc gi tu tro chai nay?

8. Trong llUc thao ludn, ddm bao rang moi ngudi c6 co hdi chia sé cam nghi
nhu nhau. Sau khi thao ludn nhiing cau hai trén, diéu phdi vién tom tat
lai hoat ddng va chuyén sang phan tiép theo.
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HOAT PONG 2.4: CHUYEN GI PANG XAY RA DOI V01
QUYEN MOI TRUONG TRONG KHU VU C?

2 tiéng

Hoat ddng nay nham dé moi ngugdi tim hiéu sdu vé cac van dé moi
trudng trong khu vuc.

X Q@

Bang xép, but 16ng, viét chi mau

e Trudc khi b3t dau lam viéc nhédm, tap huan vién nén giai thich
rang cac phan trinh bay cé thé mang tinh tugng tac va moi
nhém dudc tu do quyét dinh cach trinh bay, chang han nhu
théng qua bai thuyét trinh, ti€u pham ngan, hinh anh, tranh
Ve, V.V.

e Cho phép thai gian dé hoc vién dat cau hoi hay chia sé suy
nghi trudc khi chuyén sang hoat déng tiép theo.

Trudc khi bat dau hoat doéng, diéu phdi vién dat cau hoi:
Ching ta dang d6i mat véi cac van dé vé moi tredng va quyén con ngudi nao?

Sau do, diéu phédi vién c6 thé dua ra thém mot sé vi du, chdng han nhu suy thodi
dat, pha ring, cac hoat déng khai thac khéng bén viing, bat budc di dgi, v.v.

Quy trinh:

Yéu cau hoc vién dua ra moét s6 vi du vé cac van dé moi trudng va quyén con
Ngugi 3 khu vuc cua ho.

e Chia thanh nhém 3-4 ngugi theo nudc hay cong déng (tuy thudc vao sé
lugng hoc vién).
e  M&i nhdm sé lam viéc v8i nhau nham thao ludn nhiing gi ho biét vé cac
van dé moi trudng dang dién ra tai dat nudc hay cdng déng cula ho.
e Sau khi thao luan, cac thanh vién trong nhém chuan bi san sang dé trinh
bay:
o Danh sach cac van dé moi trusng va dia diém
o Taisao cacvan dé nay laidiénra
o Tac déng cula cac van dé nay |én moi trudng va con ngudi
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o Cac van dé nay anh hudng cac nhém khac nhau nhu thé nao,
chang han nhu nam gidi, phu N, ngudi gia, tré em, néng dan, ngu

dan, v.v.

o Co6 nhiing hanh déng gi dugc
thuc hién nham gidi quyét van
dé khéng

e Sau khilam viéc nhém, mdi cac nhdm
[&én trinh bay trudc ca Iép.

Sau khi trinh bay nhém, tap huan vién cé thé
chiéu video hay phim ngan tém tat bdi canh
cUa cac cong déng bi anh hudng tiéu cuc tu
Nnhing du an phat trién suy thoai hodc phim

Ghi chu: Trong luc trinh bay, diéu
phoi vién nén khuyén khich hoc
vién dat cau hoi. Néu hoc vién im
lang, diéu phoivién cé thé dat trudc
mot s6 cau hdi don gian, diéu nay
cd thé lam cho hoc vién cam thay
thoai mai hon va dat cau haoi cho
ban minh.

tU cadc codng déng dang van déng dé bao vé dong sdng, dat dai va mai trusng
cla ho. Sau day la mét sé vi du tap huan/diéu phdi vién cé thé chiéu cho hoc vién

xem:

e Con ngugdi Mé Céng chién dau cho su séng, trong Bong téi cla Dap Mega cla

Trung Quéc: https://voutu.be/oAh4HzXN79E

e 5S6ng Salween- Dong séng su séng clia chung téi: https://vimeo.com/191449427

e Tiéng ndi cia Nam Khone:

https://www.youtube.com/watch?v=DFaFs9miVOM&t=77s

Téng két phién thado luan bang cach trinh bay théng tin bd sung vé cac van dé
moi trudng trong khu vuc (nhu xay dung dap, nhugng dat, Bac khu kinh té, du
an dudng sat, khai thac gd trai phép, nha may dién than, v.v.) da gdy ra nhing

tdc doéng tiéu cuc dén Mmoi trudng va con NQuUa3i.

Nham cho thay anh hudng tiéu cuc cla cac du an phat trién 1én cong déng va
mMai trudng, tdp hudn vién cé thé chia sé danh sach cac té chic lam viéc vi quyén
con ngugdi va mai trudng dudi day.Trang web clia ho bao gém céc ndi dung/béo
cdo, xuat ban, cong cu tap huan, video va trudng hgp nghién cdu.

e Dap thuy dién trén khu vuc sbng Mé Cong/Salween:

https://www.internationalrivers.org/

e CUu lay Mé Coéng: https://www.facebook.com/SaveTheMekong/

e Uy ban séng Mé Céng: https://www.mrcmekong.org/

e Cacvan dé vé dat dai trong khu vuc Mé Céng: https://www.mrlg.org/
e Ngusi ban dia va quyén tu nhién: https://aippnet.org/

e Dién dan NGO trén ADB: https://www.forum-adb.org/

e Phat trién ma3 Mé Céng: https://opendevelopmentmekong.net/

e Héthéng canh bdo s8m va cac ngudn khac: https:/bit.ly/2Sprex3
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HOAT PONG 2.5: MOI TRUO'NG TRONG CONG PONG TOI

1tiéng

Hoat déng nay nham dé hoc vién chia sé vé tinh trang trong cong
ddéng cla ho. Trong khi mot s6 hoc vién ¢ thé gap cung mot van dé,
ho cé thé cé nhing y ki€én khac nhau vé van dé lién quan. Do do,
hoat dong nay sé gilp ching ta tim hiéu thém vé nhiing cau chuyén
cd nhan cuda hoc vién.

Néu mot s6 ngudi khong biét vé, ho cé thé vé moét buc tranh dan
gian st dung ky hiéu kém ch dé giai thich nhing gi ho mudn chia

X Bang xép, Viét 16ng, viét chi mau

se.

ViduI: Vi du 2:

Qué téi dudc bao quanh bdi nhing ddy Ddt cia céng déng téi bi chiém bdi
ndi xinh dep, ring téch cao va sdu cling mét céng ty khai thdc. D&n lang
mét con séng chdy qua trung tdm thi phdi tdi dinh cu tdi mét noi madi ma
tran. Tuy nhién, trong nhing ndm gdn Jd do chung téi khéng biét tim sinh
day, cd céng dong cua téi d& phdi chiu ké mdi nhu thé ndo. Céng ty ndy chi
dung cdc hoat déng khai thdc gb vi dén bu cho chung téi mét it va
chung téi c6 cdy téch. Khai thdc gé da chung téi phdi réi xa maénh dat thén
lam tén hai dén tai nguyén thién nhién yéu cua chinh minh.

cua céng doéng va sinh ké cda dan lang.

Quy trinh:

e Puachomadihocvién mot tdm gidy I8n va yéu cau ho lam viéc doc lap dé
vé moét buc tranh vé cdng déng ciia minh.

e O nua trén cla t& gidy, yéu cau ho vé vé cong déng cula ho ting tréng
nhu thé nao trong qua kh.

e O nla dudi cla t3 gidy, yéu cau hoc vién vé vé nhiing thay déi ho nhin
thay trong cdng dong minh. Céng dong clia ho cé giong nhu cl khéng?
Néu khdng, diéu gi da gay ra nhiing thay déi nay?

e Sau khi két thic, mai hoc vién trd lai I8p va trinh bay vé bulc vé cong dong
cla ho va n6é da thay déi nhu thé nao. Cho phép mdi hoc vién khodng 5
phut dé trinh bay.

e Sau khi mdi ngugi trinh bay, mdi ca I8p dat cadu hdi va binh luan
-
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Diéu phdivién téng két hoat déng va luu y nhing diém giéng va khac nhau gida
moi cong déng.

Trudc khi két thuc hoat déng, tadp huan vién chia sé théng tin vé mai lién hé gita
quyén con Ngugdi va maoi trudng, phat trién bén viing théng qua quyén con ngudgi.

Quyén con ngudi va Méi trudng

MGi lién hé gitta quyén con ngudi va madi trudng nhan manh rang mot
mMoi trudng vat chat tot 1a diéu kién tién quyét dé séng mot cudc séng
tét va cé gia tri. Cu thé hon, mot maoi trudng vat chat tot phai coé lién
quan dén viéc bao vé chéng lai, vi du, 6 nhiém tiéng 6n, 6 nhiém khéng
khi, & nhiém nudc mat va viéc thai cac chat doc hai. Suy thoai méi
trudng va quyén con ngugi lan dau tién dugc dua vao chuadng trinh nghi
sU qudc té vao nam 1972, tai H&i nghi Lién hgp quéc vé Mabi trudng con
Nngudi. Nguyén tac 1 cla 'Tuyén bd Stockholm vé Méi trudng Con ngugi'
thiét 1ap nén tang dé lien k&t quyén con Ngudi va bao vé moi trudng,
tuyén bd rang con ngudi co 'quyén cg ban vé tu do, binh dang va cac
diéu kién séng day du trong mot moi trudng cé chat lugng cho phép
cudc séng cd chat lugng va hanh phuc, va ngugdi dé vinh du cé trach
nhiém trong viéc bao vé va cai thién maoi trudng cho cac thé hé hién tai
va tudng lai®

Phat trién Bén viing thdng qua Quyén con ngugi

Chugng trinh Nghi su 2030 thia nhan rang cac nén kinh té cé sutham
gia va bao trum, va céc xa héi ma chinh phd cé trach nhiém giai trinh,
dat dugc nhiing két qua tét han cho tat ca moi ngudi, knéng dé ai bi bd
lai phia sau. Tuy@n b6 vé Quyén phat trién nhan manh guyén ctia moi
cd nhan va dan téc dudc tham gia tu do, tich cuc va cé y nghia. Va cac
Nguyén tac Hudng dan cua Lién hdp qudc vé Kinh doanh va Nhan
quyén (UNGP) dat ra nhiém vu clia cdc Qudc gia va cac cdng ty tu nhan
13 ddm bao rang cac hoat déng kinh doanh khéng lam dung quyén cla
mMoi Ngudi.

3 Trung tam Nhan quyén Iceland “QUYEN CON NGUSI VA MOI TRUGNG". Truy cap ngay 9 thang 1 nam 2021:
https:/bitly/3HOCIN3

4 OHCHR 'Thuc day phat trién bén viing thdng qua quyén con ngudi'. Truy cap ngay 9 thang 1 nam 2021:
https://bit.ly/3Gem960
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Cac quyén dan su, van hoa, kinh té&, chinh tri va xa hoi, quyén phat trién
dua trén nhau va cung nhau tién Ién. Cho du cac cd nhan tu do l1én tiéng
va phan déi dén dau, ho van khéng thuc su tu do néu ho thiéu thuc an,
gido duc hodc nha & day du. biéu ngugc lai ciing mang y nghta ddng.
Céc xa hdi trong dé moi ngudi dugc tiép can véi cac bién phap bao vé
xa hodi ca ban, cac ngudn luc va ca hoi kinh té, it bi tén thuong hon trudc
sU ran nut xa hoi va su lan rébng cla chl nghia cuc doan.

Mac dU vay, cac chinh sach kinh té 3 nhiéu quéc gia da han ché bao trg
xa hoi, tdp trung clia cai va quyén luc chinh tri trong cdc nhém nhd ngay
cang it. Cdc mo hinh tang trudng lang phi, khéng bén ving lam gia
tang suy thodi maoi trudng va day nhanh bién déi khi hau, tao ra cac tac
doéng gay hai cho siic khoe, kha nang ti€p can nudc va vé sinh, thuc
pham, nha & va quyén dat dai, gay nguy hiém cho cubc séng.
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HOAT DPONG 2.6: CHECK-IN

15 phuat

Pay 1a moét hoat ddng nhanh nham danh gid cdm nhan cla moi
Ngudi

X Q@ &

khéng

Pay 13 moét hoat ddng phan dnh ngdn nham kiém tra cdm xuc cla
hoc vién va nham danh gia liéu ho cé badi réi, cam thay tot hay lo 1ang.
Diéu nay sé giup diéu phdi vién chuan bi tét hon cho hoat déng tiép
theo.

Quy trinh:

M&i ca I8p ding thanh hinh tron. Bua ra cac hudng dan sau:

o Diéu phdivién nodi, “Bay gid ching ta sé kiém tra nhanh. Hay cho biét hién
tai ban cam thay nhu thé nao. Ban cé thé st dung ngdén ngl cc thé hay
am thanh, nhung khéng dudc dung I8i n6i.”

e Diéu phdivién cé thé mai mdt hoc vién tinh nguyén 1én trude. Néu khong
ai tinh nguyén, diéu phoi vién cé thé bat dau trudc, tao ra mot am thanh
hodc hanh déng thé hién cadm xuc cda minh. Sau dé, mdi hoc vién bat
chudc am thanh hodc hanh déng minh da lam.

e Sau khi méi thanh vién tao ra &m thanh hodc chuyén déng, nhing ngudi
con lai bat chudc am thanh va chuyén déng cung nhau trong nhém. Biéu
nay sé lam cho hoat ddng thém vui va nhe nhang han.

e Ti€p tuc cho dén ngudi cudi cung.
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CHUO'NG 3: GIO1 VA MOI TRUONG

Cdc vdn dé méi trudng co thé anh hudng khdc nhau dén
nam gidi va phu nG. Chucong ndy sé giup hoc vién hiéu ré
hon vé moéi quan hé gida gidi va méi trudng.
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Chwong trinh hoat dong

Hoat dong 3.1: PHAN BIET “GIGI TINH” VA
“GIGI”

Gigdi so va8i Gidi tinh

Hoat déng 3.2: NU QUYEN LA Gi?

NG quyén

Gigi trong bdi canh Tai nguyén Thién nhién

Hoat déng 3.3: GISI, TIEP CAN VA QUAN
LY TAI NGUYEN

Hoat déng 3.4: NHUNG CAU CHUYEN VE
PHU NU VA MOI TRUGNG

Nhing cdu chuyén vé Phu nl va Mobi
truéng

Luat, Hiép udc va Dién dan Quéc té vé Phu
n’ va Méi trudng
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HOAT PONG 3.1: PHAN BIET “GIOT TINH” VA “GIOT”

30 phdt (tuy vao sé lugng nhém)

(@) Gilp hoc vién hiéu su khac biét gitta thuat ng{ “gidi tinh” va
“gigi”.
\ Trang trinh chiéu PowerPoint dé chiéu hinh 1va 2, may chiéu va
man hinh chiéu, bang xép, gidy V&, but |6ng, viét chi mau.
Hoat ddng nay sé& gilp hoc vién hiéu ré han khai niém clda cac
thuat n “gidi tinh” va “gidi”. Hon nla, hoc vién clng c6 cd hoi
thu gidn va bat dau chia sé suy nghi trudc khi phién chinh thc

bat dau. Hoat ddng nay khéng qua kho, do dé co thé dung nhu
hoat déng pha bang cho cac hoc vién.

Quy trinh:

Trudc khi vao Hoat dong 3.1, diéu phdi vién cé thé bat dau véi hoat ddng ngan
nay dé xem cac hoc vién hiéu thé nao vé cac tU “GIGI TINH" va “GIGI”. Hoat dong
nay mat khoang 10 phut.

Diéu phdi vién hdi hoc vién cau hoi sau:
Khi nghe dén tu gidi tinh va gidi, ban nghi dén diéu gi?

Diéu phdi vién co thé viét 1én bang nhiing tU ma hoc vién chia sé. Sau do, diéu
phdi vién co thé chuyén qua hoat déng tiép theo.

Hoat dong chinh

Dau tién, chia hoc vién thanh nhém theo gisi.
Ti€p theo, cung cadp bang xép, viét I6ng va viét chi mau cho ting nhém.
M3 hinh 3.1 va 3.2 (hodc chon mdt hinh), va cho hoc vién xem.
MGgi hoc vién nghi nhanh vé cau trd I8i cho nhiing cau haoi sau:
a. Ban thdy gi trong nhing bdc hinh nay?
b. Ban cé thé chia sé su khdc biét gitia thudt ng “gidi tinh” va
“gici"?
5. Cho hoc vién thdo ludn nhém sau dé tréd vé nhdm 18n.

pUN
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Gigitinh & Gigi
Ghé Khoa hoc

Hinh 3.1: Su khac biét gitia “gidi tinh” va “gisi™

Hinh 3.2: Gidi phau hoc cua “gidi tinh” va “gigi"®

5 vien Nghién clu Suc khde Canada. (2020). Ghé Khoa hoc Gidi tinh va Gidi. Truy cap ngay 5 thang 1 nam 2020, ti
https://cihr-irsc.gc.ca/e/51596.html

& Phut tin tdc. (2016). Hiéu vé gidi va gidi tinh: lién két nhung khéng phu thudc 13n nhau. Truy cap ngay 1thang 1
nadm 2020, tU https://www.thenewsminute.com/article/understanding-sex-and-gender-they-are-connected-not-
interdependent-44437
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Gidi tinh so véi Gigdi

“GI161 TINH" VA “GISI"” KHONG DONG NGHIA.

Piéu phai vién cé thé ma Gidi tinh dudc chi dinh khi sinh ra va Ban dang gidi: Su
khac nhau 1a gi?” - mét video hoat hinh dé hiéu nham giai thich hai ti nay cho
hoc vién.

Xem video tai day: https://www.youtube.com/watch?v=Y19kYh6k7Is

"GIGI TINH" "GI8I"

e DEécapdén “khia canh sinh hoc” e Dé cap dén “dac diem tam ly,

clia namva na. hanh vi, xa hoi" cda nam gidi va
e Né&u dugc sinh ra véi &m dao, phu nd.

ban dudc xac dinh la n{. e Tap trung vao cac hanh vi xa hoi
e Né&u dugc sinh ra véi biu va va cac khia canh va thai dé tam ly

duang vat, ban dugc xac dinh la phc tap.

nam. e Ban dang gigi cé thé thay daoi

theo thdai gian.

Chung ta khéng thé dung cac tu gidi tinh va gidi thay thé cho nhau, bgi vi gidi
tinh clla Mot ngudi dugc mac dinh bdi dac tinh sinh hoc clia ngugi doé, khéng
phai luc nao clng tucsng Ung vai gidi cua ho®. Boéi khi, mdt ngudi cé gidi tinh va
ban dang gidi khac nhau cé thé tu xem minh 13 ngudi chuyén gidi, phi nhi
nguyén gidi hay khéng theo tiéu chuan gidi.

Karen Cross (2018)° d3 viét trong Gidi tinh va Gigi: Su khac nhau la gi?

“Mdc dé ra quyét dinh va trdch nhiém tai chinh dudc mong doi & méi gidi va
3 thdi gian ma phu n hay nam gidi dudc du kién sé danh cho viéc néi tro va
nuéi day con cdilad khdc nhau gitia cdc nén van héa. Trong mét nén vdan héa
réng hon, cdc gia dinh cing cé nhing chudn muc riéng cda ho. Vai tro gidi
khéng dudc thiét IGp san. Trong nhiéu x& héi, nam gidi ngdy cang dam nhdn
nhing vai tro truyén théng ducc xem nhu Ia cua phu nd, va phu n dang
déng vai tréo ma trudc ddy chd yéu dudc trao cho nam gidi. Vai tro gidi va
nhang dinh kién gidi rat linh hoat va cé thé thay déi dang ké theo thdi gian.”

7 AMAZE Org. (2019, December 5). Gidi tinh dudc chi dinh khi sinh ra va Ban dang gidi: SU khac nhau la gi? [Video
file]. Truy cap tu https://www.youtube.com/watch?v=Y19kYh6k7Is

8 Lumen Lea rning

2 Cross, K., (2018). Gidi tinh va Gidi: SU khac nhau 1a gi?. Truy cap ngay 4 thang 1 nam 2020, tit
https://www.medicalnewstoday.com/articles/232363
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Ban c6 biét VE CONG BANG GIGSI va BINH DANG GIGI?7°

“Binh dang gigi” “Coéng bang gidi”

“Binh dang gidi cé nghia la su binh “Coéng bang gidi nghta 1a déi xit céng
dang gilta nam gidi va phu nd..khéng bang véi nam gidi va phu nd, tuy theo
c6 nghia la phu N va nam gidi phai nhu | nhu cau tusng Ung cla ho. Biéu nay cé

nhau, ma |a ho cé quyén Igi, nghia vu va thé bao gém dai xU binh dang hoac
cd hoéi khéng phu thudc vao viéc ho khac nhau, nhung dudc coi la tudng
dudgc sinh ra la nam hay n.” duadng vé quyén, Igi ich, nghia vu va cg
hoi.”

Ban c6 biét TRAO QUYEN CHO PHU N(”?

“Trao quyén cho phu n{ (hay trao quyén cho n gidi) la qua trinh tadng
cudng nang luc cho phu nd. Cé thé dugc dinh nghia theo mét s6 céach,
bao gébm chap nhan géc nhin cda phu ni hay nd luc tim kiém cac goc
nhin dé, nang cao vi thé cda phu nl théng qua gido duc, nhan thc, doc
viét va tap huan. Trao quyén cho phu nd, trang bi va cho phép phu ni
dua ra nhing quyét dinh quan trong trong cudc séng théng qua cac
van dé khac nhau trong xa hoi. Ho cé thé cé ca hoi xac dinh lai vai tro
gidi va céc vai tro khac, do dé cé thé gitp ho tu do han dé theo dudi cac
muc tiéu mong muén.”

Khi nhin vao quyé&n phu nl va trao quyén cho phu n, viéc hiéu vé n
quyén la rat htu ich.

10 pavlic, B, Ruprecht, L., & Sam-Vargas, S. (2000). Binh ddng gidi va céng bang: ban danh gia tém tat vé nhiing
thanh tuu clia UNESCO ké tU Hoi nghi Thé gidi Ian thi tu vé Phu nl, Bac Kinh 1995. Truy cap ngay 5 thang 1 ndm
2020, tU https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000121145
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HOAT PONG 3.2: N QUYEN LA Gi?®

@‘ Nam dugc kién thuic co ban cla tu “nd quyén” va tiép can nhing
hiéu 1am vé nl quyén.

X May chiéu va may tinh
Quy trinh:

Gaiy cho hoc vién rdng ho sé suy ngam vé ti ‘NU QUYEN'. Giai thich rang day 1a
Mot tl cd thé dem dén nhiéu cam xUc khac nhau tluy thudc vao ting cad nhan va
khda tap huan nay la moét nai an toan dé thao luan vé suy nghi cla ho.

Hinh 3.3 NI quyén (O'Donnell, 2019)

1. Yéu cau hoc vién b3t cdp v3i nhau cho hoat déng nay. Biéu phdi vién
chiéu hinh trén (hinh 3.3) I&n bang va yéu cau hoc vién suy nghitheo cap
vé hinh anh, tU ng{ va y tudng cé lién quan dén tu “nl quyén”. Khuyén
khich hoc vién cdi md han va néi vé nhiing gi ho dudc nghe, khéng chi
nhing gi ho tin va cad nhan ho déng y. Cudc hdi thoai nén la ngi ma ho cé
thé chia sé moi thu, du 14 tich cuc hay tiéu cuc.

2. MGgi hoc vién chia sé nhiing gi da thao luan theo cap véi ca I8p. Khi hoc
vién chia sé, viet mot sé tU khda dudc dung 1én bang.

3. Tong hgp I1én bang Mot sé chi tiét ma ban nhan thay, bao gém hinh anh,
td NngU, va y tudng. Yéu cau hoc vién trd lai 1am viéc theo cap dé hoan

T phong theo Diversityis: https:/diversityis.com/lesson-plan-feminism-is-for-everybody-celebrating-womens-
history-month-and-how-gender-intersects-with-other-identities
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thanh cac cau sau v8i bao nhiéu tU hoac cau tuy thich. M3i mot vai hoc
vién |&én chia sé nhing gi ho viét.
NG quyén la...
NG quyén khéng phdi la...

4. Diéu phdi vién viét ra hai dinh nghi vé “n’ quyén” 1én bang va thdo luan
v3ica I8p (ghich: Bell Hooks 13 mét tac gia vé ni quyén ndi tiéng va ducc
tdén trong):

a. Tu dién Merriam-Webster: “Ly thuyét vé binh d3ng chinh tri, kinh t&, va
xa hoi gilta cac gigi”.

b. Bell Hooks: “N{ quyén |a mdt phong trao nham cham dudt phan biét gidi
tinh, bdc 16t va ap buc gidi tinh".

Sau do6, diéu phéi/tap huan vién cung cap mot sé théng tin chi tiét vé dinh nghia
Nl quyén va tai sao ching ta can hiéu quyén phu nl trong bdi canh n quyén.

N{ quyén
NG quyén 13 viéc tat ca cac gidi cd quyén va ca hdi binh dang. Do 1a viéc
tén trong kinh nghiém, ban sac, kién thic va thé manh clda nhiéu phu
NG khac nhau, ddng thai nd luc trao quyén cho tat ca phu N nhan thic
day du quyén cua ho. Han nia, nd la viéc can bang san chgai gitia cac
gidi va ddm bado rang phu ni va tré em gai cd cd hdi trong cudc séng
nhu tré em trai va nam gigi (IWDA)™2

Tap huan vién giai thich rang nam gidi cling cé thé la nhiing ngudi Ung
hé Nl quyén. NO quyén khéng chi la vé phu nl, ma con 1a vé binh dang
gidi. Nam gidi c6 thé 13 déng minh trong cudc dau tranh vi binh dang
gidiva co thé chung tay thic day binh d3dng. D& dua ra vi du vé cac dong
minh nam tham gia vao cac phong trao nd quyén/quyén phu n{, tap
huan vién cé thé cadn nhac chia sé nhiing cdu chuyén cé san véi nhing
Ngudi tham gia (S& rat tét néu thao ludn va md ra khdong gian cho
nhing hoc vién nam chia sé suy nghi clia ho vé N quyén).

Tai sao nhin nhdn binh dang gidi trong quadn ly va bdo vé tai nguyén
thién nhién dong vai tro quan trong?

Bién ddi khi hau, mat da dang sinh hoc va mdi trudng séng, 6 nhiém de
doa huy hoai cudc séng, nén kinh t& va toan bd nén van hoda va xa hoi.
Nh{ng trudng hdp khan cap vé maoi trudng cé tinh chat tan pha va dan

2 |\WDA ‘N quyén la gi'. Truy cap ngay 9 thang 1 nam 2022: https//iwda.org.au/learn/what-is-feminism/
|
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xen nay lam tén hai dén quyé&n con ngudi, bao gébm quyén séng, suc
khoe, thuc pham, nudc va hé sinh thai, van hda, quyén tu quyét va nhiéu
guyén khac, véi nhiing tac déng khac nhau trén cd sd gidi tinh. Phan
biét d&i x(t pho bién va cod hé théng trén ca sé gidi va bao luc déi véi phu
n{, dinh kién, han ché& vé ngudn luc, cadc nhu cau dinh dudng khac nhau
trong sudt cudc dadi, dac biét 1a trong thgi ky so sinh, thdi tha du, mang
thai va sinh N3, muc doé ti€p xic véi 6 nhiém va cac chat doc hai khac
nhau, v.v. Cac yéu td c6 thé lam gia tdng cac tac dong tiéu cuc dén
quyén con Ngugdi cla suy thodi mdi trudng, bao géom ca bién déi khi hau.
Tuy nhién, ngay ca khi phai trai qua nhiing tadc déng khac biét va khéng
can xing cla cac tac hai dén maoi trudng, nhiéu phu ni van [a nhing
Ngudi di dau trong hanh déng vi moi trudng - vaéi tu cach la ngudi quan
ly tai nguyén va ngudsi ung hod 16i séng bén ving - va la nhiing ngudgi
bao vé trung thanh daéi vai dat, nudc, thién nhién va cong déng.”

3 UN Quyén con ngusi ‘Quyén con ngudi, Méi trudng va Binh d&ng gidi’. Truy cap ngay 9 thang 1 nam 2021:
https:/bit.ly/32UBPxH
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Gidi trong boi canh Tai nguyén thién nhién

Phan nay sé tap trung vao cadc madi quan hé khac nhau gitta gigi, moi trusng va
tai nguyén thién nhién dua trén kién thuc va kinh nghiém cd nhan cla hoc vién

HOAT PONG 3.3: GIOT, QUAN LY VA TIEP CAN TAI NGUYEN

Chia sé binh dang trong quyén ra quyét dinh gitta nam gidi va phu n{ 13 diéu
quan trong nham quan ly tét tai nguyén thién nhién. Trong cac cong dong khac
nhau, phu nl va nam gidi co vai tro khac nhau trong quan ly tai nguyén thién
nhién, va ndm git quyén luc khac nhau trong viéc ti€p can cac tai nguyén dé.

Bai tap: Nam tay quyén luc gidi (20 phut)
Hoat déng: Gidi, Ti€p can va Quan ly Tai nguyén (1 tiéng)

CJ Hoat déng nay sé gilp hoc vién hiéu hon mdi quan hé gidi, trach
nhiém truyén théng dudc trao cho nam gidi va phu n trong xa hoi
cla chung ta, va su khac biét trong viéc ti€p can va kiém soat tai
nguyén thién nhién gita nam gidi va phu nd. Cac bai hoc sé dugc
rdt ra tU kinh nghiém va nhan thdc cda hoc vién, déng thai sé gidp
hiéu ré han vé quan ly madi trudng bén viing.

Yf Trang trinh chiéu PowerPoint cho bang 3.1 va 3.2, may chiéu va man
N hinh chiéu, bang dung, gidy v&, but 16ng, but chi mau.

Nam tay quyén luc gidi (20 phut) cé thé dung dé khdi dong nham
= giup hoc vién nghivé maoi quan hé quyén luc.

Bai tdp: Ndm tay quyén lwc gidi (20 phit)

1. Chia ca I8p lam hai hang déi dién, dat tén cho nhém lan ludt la “A” va “B".

a. Yé&u cau tung thanh vién nhém “A” ndm ban tay va dua lén cach
mat ngudi déi dién 3 nhém “B” khoang 15 cm.

b. Ma&i thanh vién nhém “A” st dung ban tay dé “thdi mién” ngudi
déi dién thudc nhém “B”, ddn ho di xung quanh bang cach di
chuyén ban tay trudc mat déi tac, dong thai, déi tac thudc nhdm
“B" di chuyé&n theo su dan dat va luén gili nguyén khoang cach
gilta mat va ban tay.

c. Sau mot vai phut, yéu cau déi tac doi vi tri. Lan nay, “B” sé dan va
“A” sé di theo.

4Phong theo hoat dong “Thuat thdi mién ctia ngudi Colombia” duwoc st dung trong kich tuong tac. Xem thém tai:
https://bit.ly/3IReNay hodc https://bit.ly/3HODWRO
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2.

4.

Sau khi tro chai két thuc, diéu phdi vien mai moi ngudi néu cdm nhan vé
hoat ddng bang cach dat cac cau hoi sau:

e Bancdcdm thdy tro choi ndy vui khéng? N6 ¢é lam ban cdm thdy
khéng thodi mai khéng?

e Céaiding hay tt chdi di theo khéng? Taisao?

e Bancdm thdy thé ndo khi & vi tri dan dat?

e Ban cdm thdy thé ndo khi & vi tri bi dan dat?

Sau khithao luan, diéu phéivién tdm tat rang tro chai nay nham gildp hoc
vién khdm pha quan hé quyén luc, dac biét trong bdi canh tiép can va
kiém soat tai nguyén thién nhién va gidi. M3i hoc vién tra I8i cac cau hoi
sau:

e Baitép nay phdan dnh vé quyén luc nhu thé nao?

e Baitdp nday phdn dnh nhu thé ndo vé mdoi quan hé gidta nam gidi
va phu n{ trong gia dinh va trong ddi séng céng déng, cling nhu
trong viéc tiép cdn va kiém sodt tai nguyén thién nhién?

Sau khi téng két, diéu phdi vién lién két tro chai nay véi hoat dong ké tiép.

Quy trinh15:

1.

Dé b3t dau hoat dong nay, viét tl “ti€p can” va “kiém soat” 1&én bang. Giai
thich v&i hoc vién rang, co hdi dé cé dugce va s dung mot tai nguyén dugce
goi la “tiép can”, va quyén luc hoac quyén han quyét dinh ai cé quyén tiép
can tai nguyén dé va véi muc dich gi dugc goi la “kiém soat”.
Chia c3a I8p thanh cac nhém bao gém ca nam va n(.
MGgi cdc hoc vién thao luan theo nhém nhd vé cac cau hoi trén bang 3.1va
3.2, sau doé viét cau tra I3i 1én bang xép.
MG3i ting Nnhdém trinh bay cau tra I8i trudc ca I8p dua trén kinh nghiém
trong céng déng cula ho.
Khi hoc vién trinh bay, bat dau thao luan cac cau hai sau:
e Nam gidi va phu nl cé cd héi khdc nhau trong viéc tiép cdn va
kiém sodt tai nguyén khéng? Visao?
e Nam gidiva phu nl cé hudng Igi theo cdch khdc nhau t viéc tiép
cdn va kiém sodt tai nguyén thién nhién khéng?
e Ban cdé nghirdng cdc thdch thic vé méi trudng dnh hudng khdac
nhau dén nam gidi va phu n khéng? Néu cé, khdc nhau nhu' thé
nao?

15 Phdng theo The international river and Oxfam. (2020). Chuyén ddi quyén luc - Hudng dan vé gidi cho cac té
chic van déng vé dap va séng. Truy cap ngay 4 thang 1 ndm 2020, ti https://www.internationalrivers.org/wp-
content/uploads/sites/86/2020/09/Gender-Guide-English-single-pages.pdf
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méi trudng nhu thé ndo?

Bang 3.1: Céc loai quyén tai san va quan hé quyén luc

Loai dat

Pat nha nudc

Pat chung cua
lang, xa

Pat tu nhan

Loai quyén
tai san

Quyén sd hdu

dat dai, quyén

quan ly, quyén
phan bd

Quyén sé hdiu
dat dai, quyén
s dung dat,
quyén quan ly,
quyeén loai tru

Quyén sd hliu
dat, quyén su
dung dat,
quyén quan ly,
quyén loai tru,
quyén giao
dich

Ai la ngugi ra

Chu s hiiu quyét dinh?

Nha nudc, . .
chinh quyén Can bo
dia phuong nha nudc

A s Trudng thon,

B ng trudng ban

van hoa

Dan lang, Ngugi ding

doanh nghiép dau gia dinh
va cac doi va quan ly
tugng khac cobng ty

Thuc ddy binh ddng gidi cé thé gop phan gidi quyét cdc van dé

Ho Ia ai?

Can bb
nha nudc la
nam gidi

Nam gidi la
nhng ngudi
lanh dao

Nam gidi la
Nnguai ddng
dau gia dinh,
nam gigi la
quan ly
cong ty
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Bang 3.2: Ti€p can va kiém soat tai nguyén céng dong (nhan vao day dé tai vé)

Ti€p can tai nguyén

Ai co thé st dung

Tai nguyén tai nguyén?

Phu n{ Nam gigi

Pat
Rudng lua/
cay trong

Vudn ven
séng

Vudn nha
RUNg
RUng cong
dong

Cui

Cac san
pham tu
ridng nhu
dau rung,
thdao moc va
mat ong

Nudc
Séng
Ho

Kénh thuy
Igi cong
cobng
Thuy san

Trang trai
vung cao

Quyén ra
quyét dinh

Ai quyét dinh
tai nguyén dudgc
st dung nhu thé nao
va ai la ngugi huadng
Igi?

Phu n  Nam gigi

Kiém soat quyén Igi

Ai kiém sodat cac
tai nguyén nay?

Phu n{ Nam gidi
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Quyén ra

Ti€p can tai nguyén quyét dinh

Kiém soat quyén Igi
Ai quyét dinh
tai nguyén dudc
st dung nhu thé nao
va ai la ngudi huang
Igi?

Ai kiém soat cac
tai nguyén nay?

Ai co thé st dung

Tai nguyén - N
guy tali nguyén?

Phu n{ Nam gigi Phunlt  Nam gidi Phu n{ Nam gigi

=

Go

Than da
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HOAT PONG 3.4: NHNG CAU CHUYEN VE PHU N¥ VA MOI
TRUONG

1tiéng 45 phut

@ Hoat déng nay tao ca hdi cho hoc vién hoc hoi td nhirng cau chuyén
cd nhan cla cac nha hoat ddng tré viing Mé Céng. LAng nghe nhiing
cau chuyén tu nhiing ngudi déng trang Ita cé thé gidp truyén cam
hing va trao quyén cho thanh nién trd thanh nhiing nha lanh dao

tucng lai trong céng déng ho.

y Trang trinh chi€u Power Point dé chi€u cac vi du, may chi€éu va man
N hinhchiéu

Quy trinh:

Bat dau phan nay bang cach khuyén khich hoc vién ggi nhé vé qué huong cua
ho bang cach thuc hién moét hoat déng vai tén goi

'Noi toi yéu thich nhat & cong dong ciia minh.'
Sau do,

1. Yéu cau hoc vién tim cho minh mot ngudi chai cung (ngudi chai A va B).

2. MGgi tung cap di dao cung nhau quanh hdi trudng. Trong khi di, lan lugt
mo ta vé “NGgi toi yéu thich nhat trong cdng dong cda minh”. Danh 05
phut cho tung ngudi trong cap chia sé.

3. Khuyén khich hoc vién Idng nghe sau trong khi ban chai clia minh chia
sé va khéng lam gidn doan khi ho dang nai.

4. Sau khi céc cadp chai két thic hoat ddng, mai 3-4 hoc vién [én chia sé vai
ca I8p vé cau chuyén clia ngudi ban chai cdia minh.

Trd chai nay sé gilp hoc vién luyén tap ky nang ldng nghe sdu va phan tich
nhing gi ho nghe dugc tU ngudi ban chai cda minh. TU d6, cung cdp Mot nén
tadng viing chac cho hoat déng chia sé cau chuyén dudgi day.
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Nhiing cau chuyén vé Phu nif va Méi trudng

Sau khi két thuc hoat déng trén, chia ca I8p thanh 3-4 nhém.

Chi dinh mét trong nhiing cau chuyén dugi day ' cho ting nhém doc. Trong khi
doc, yéu cau hoc vién nghivé nhing cau haoi sau:

e C4&u chuyén ndi vé diéu gi?

e Dijéu gidd xdy ra trong cdu chuyén?

e Tdc gid da phdn dng nhu thé nao?

e Tdc gid dd hanh déng nhu thé ndo dé cdi thién tinh hinh?

e (C6ng déng doé co thanh céng khéng? Tai sao cé va tai sao khéng?

Sau dé, mai dai dién mdi nhém nho trinh bay cau tra 18i véi ca 18p.

Doéng séng cua chung téi, cuéc séng cua chung téi: Cau chuyén tu
C6é Hom Kham

(T6 chuc Két n6i Xuyén Bién gidi, 2019)

6i tén la Hom Kham. Téi la moét phu n{ tré dén tU Mong Pan, ngudi dugc

T6 chiic K&t ndi xuyén Bién gidi lua chon dé tham gia vao moét hdithao &

Chiang mai. Mong Pan Ia mét lang nho héo 1anh & ving Shan, Mién bién.
Lang cua tdi nhod va xinh dep, phu thudc I18n vao séng Salween va cadc nhanh
phu. Day la ving néng nghiép, nén chung téi phu thudc rat nhiéu vao cac con
sébng cho tugdi tiéu, ngoai y nghia van héa ma séng Salween va cac nhanh phu
mang t8i cho nhiing ngudi dan toc ban dia trong khu vuc. Téi dudc sinh ra &
lang va véi tham vong danh phan dgi con lai 8 day — Téi mudn dam bao rang
day la mot kha nang khoéng chi cho téi, ma con cho cd cdng dong cula toi.

Mong Pan dugc bao quanh bgi nhiing nui xanh bao phu trong nhiing khu rting
ram - cé rat nhiéu tai nguyén thién nhién, trong dé cé con séng cla chdng toi,
chdy vao séng Salween (mdt trong nhiing con sdng quan trong nhat déi vaéi
cdng déng clda chung tdi). Khu vuc nay nam “ngoai gidi han” déi véi du khach
do la khu vuc xung dét. Chung t6i khéng cé cdng nghiép, nén hoan toan phu
thudc vao cay trong dé cé thu nhap va phat trién ngdi lang cia minh. Chdng toi
chu yéu trong lUa va toi, ca hai loai cdy nay déu can du nudc dé phat trién. Bén
canh dé, ching téi thu nhat cdi tU ring va tréong rau xanh dé an; khu ring va
ngudn nudc 1a trung tam cla su séng déi véi cdng dong. G day, ching téi cé rat

18 Boc thém cac cau chuyén khac theo lién két dudi day:

https:/bit.ly/3glacFy
https:/bit.ly/3yZYt2Q
|

70



https://bit.ly/3g1acFy
https://bit.ly/3yZYt2Q

nhiéu Nnhém dan toéc khac nhau, bao gdom Pa-o, Lisu, Shan and Karen, nhung da
s6 1a ngudi Shan.

Mong Pan rat giau vé van hoa, van hoc va cac 1& hdi truyén théng. G day cé mot
ho nudc cd, cac ngdi chua va tu vién cé y nghia I8n vé mat van hoa, trong doé co
Mot tu vién dac biét ndi tiéng, Ndi hdng nam té chuc 1&é ky niém mot nha su
dudgc kinh trong. Gan dé la mét thac nudce xinh dep, tU dé ngudi dan da co dién
tU ndm 2008. Khu vuc nay dudc bao quanh badi nhiing déng lUa xanh va rung
téch. Ngusi dan trong vung ndi tiéng la tét bung, moi ngusi déu biét nhau va
chao dén nhing vi khdch mdi trong vung.

MuUa hé vUa réi, 8 Mong Pan rat néng, vi ching téi cé moét con séng v3i mét con
dap nho trén dé. Chinh phd da xay dung con dap nay trén “séng me” clia chdng
t6i 8 dau thi tran, nén bay gis rat khé dé cé du nudc cho khu vuc néng nghiép.
Cong dbéng cua chudng téi séng dudi mot chinh phd quan su va nhiing nhém
quan su bao quanh thi tran; Téi tin rang luc lugng nay con déng hon ca dan sé
trong thi tran. Bo6i khi, ho chan dong nudc chay téi cac cdnh déng, nén chung
t6i khdng thé bat ca hay kiém séng. TU do, cay tréong khéng thé phat trién tot
va cubi cung chudng téi bi mat thu nhap, gido duc va suc khoe.

P6 1a nhiing nguy@n nhan ma tdi mudn tham gia hdithao 1anh dao cdia Té chic
K&t n&i xuyén Bién gidi 8 Chiang Mai. Trudc hoi thao, t6i tUng thuc tdp 3 Mong
Pan; dé la céng viéc dau tién cla téi va la mot kinh nghiém lam viéc quy bau.
Trong hdi thao 3 Chiang Mai, tdi dugc hoc vé quyén con ngudi, madi trudng, xay
dung hoa binh va vai tro 1danh dao cda phu ni. Chiang téi dudc thay cach tung
nhém khac nhau bao vé mai trudng dia phuadng cla ho, vi du nhu nhém dan
téc Karen. Toi co thé dp dung nhing gi minh hoc dudc cho céng déng cua
minh, chdng han bang cach té chiic tdp hudn va thuc hién nghién cdu. Téi dac
biét hiing thu vdi viéc td chic tap huan, bdi vi tdi nghi ngudi dan trong lang toi
khéng c6 nhiéu ca hdi dé hoc vé nhiing van dé nay. Hon niia, hdi thao clng cai
thién kha nang tiéng Anh cuda tdi rat nhiéu, do do téi cé thé giao tiép véi nhiing
Ngudi bén ngoai khu vuc clda téi nhiéu hon.

Sau hoi thao K&t ndi xuyén Bién gidi, téi co co hdi thuc tdp v3i T6 chlc nay & van
phong Chiang Mai. Téi d& 3 d6 ba thang, cé thém nhiéu kinh nghiém, tim hiéu
thém nhiéu van dé vé mai trudng trong khu vuc va gap g8 nhiing ngugi tU cac
quéc gia khac nhau dang lam viéc trong cing mot van deé.

Udc ma cla tdi la lam cho tat ca cong déng séng quanh séng Salween lam viéc
cung nhau trong tuang lai. Téi tin rang néu chidng téi ¢ gdng hét suc, chdng
t6i c6 thé thay ddi mdi trudng moét cach tét hon va ngudi dan cling sé nhan ra
vai trdo quan trong ctia phu n{ trong cdng dong.

Tém lai, lang téi la moét cdng dong yén tinh va thanh binh. Chidng téi cé nén van
hda, truyén théng, van hoc clia minh va mong mudn mang dén tudng lai tot

1
71



dep cho thé hé ké tiép. Trinh dé hoc van cda chung tdéi thap han nhiing thi tran
khac, nhung ching téi c6 gang hét stic minh - va téi rat may man va tu hao vé
ban than khi trd thanh moét ngudi phu nd cé ca héi dude séng & thi tran nho
clia minh véi gia dinh hanh phuc va cac nhém dan téc dédng yéu va giup dg
cdng déng cla tdi nhiéu nhat cé thé.

Nha Idnh dao ni tré - Cadu chuyén cua Gigi dén ti Campuchia: Cau
chuyén tu Gigi

(T6 chuc Két nbi xuyén Bién gidi, 2019)

6i canh tac gid Coé Gigi dén tU Campuchia. Cé la cuu thanh vién nam

2016 cla K&t ndi xuyén Bién gidi. Hién tai, Gigi la nU diéu phdi véi Me

Thién Nhién (Mother Nature) & tinh Koh Kong, Campuchia. Cong viéc
cla cb chu yéu tap trung vao tang cudng ndng luc cho phu n{, gido duc, nang
cao nhan thuc va gidm dinh kién gidi trong cac cdng déng quanh Campuchia.
Co6 dao tao dé nang cao nhan thic cla phu nl 8 Campuchia vé quyén phu n(,
vai tro 1anh dao cla phu nd va bao vé madi trusng. Cé cling dan dau moét nhém
phu ni dé thuc hién cac chién dich va cac cudc biéu tinh bat bao dong lién
quan dén bao vé moi trudng.

Vao nam 2009, nhiéu ngudi dan bi anh hudng tU du an nao vét cat trong lang.
Ngudi dan phai chuyén nha va toi phai bo hoc trung hoc. Mét céng ty |1ay dat
cla chung téi dé khai thac cat va sau do dua cho chung téi mot khoang boi
thudng rat it. Gia dinh toi da phai déi mat véi mot thai ky cuc kho va nhing trai
nghiém kho khan nay da thic day téi bao vé dat, moi trudng va cudc séng cla
phu n{. M&c du gia dinh khéng khuyén khich téi chdp nhan rdi ro vi ho lo lang
cho su an toan cla t6i, nhung téi van kién dinh véi muc tiéu ctia minh va thuc
hién s ménh dau tranh chéng lai nhiing bat binh d3dng xa hoi trong cudc séng
clia minh.

Thang 11 nam 2016, to6i tham gia hdi thao 10 ngay do To chic K&t ndi xuyén Bién
gidi chu tri. Trong hoi thao nay, téi da chia sé rat nhiéu kinh nghiém lam viéc va
cudc séng vai cac thanh vién khac. Sau héi thao, téi nhan dugc mot khoan tai
trg Nho ti K&t ndi xuyén Bién gidi dé thuc hién moét du an & dao Koh Srolao, tinh
Koh Kong, Campuchia. Ddo Koh Srolao bao gom 3 lang va 700 ngudi dan. Ho
dang ddéi mat vaéi van dé nao vét cat va chiu nhing tdc déng nhu ring ngéap
mMan bi tan phd, anh hudng dén viéc danh bat ca va 6 nhiém ngudn nudc. Dan
lang khong biét 1am thé nao dé bao vé mdi trudng clia ho va quyén cla ho la
gi. Do la ly do téi mudn té chic tap hudn dé nadng cao nhan thuc vé tac dong
cla viéc nao vét cat, lam thé nao dé bao vé maoi trudng, vai tro 1anh dao clia phu
n{, quyén clia phu n{ va cac chién dich bat bao déong cho dan lang, dac biét 1a
phu nG. Tuy nhién, téi khéng biét lam thé nao dé cé thé thuc hién nhiing hoat
doéng nay cho dén khi téi gap T6 chic K&t ndi Xuyén Bién gidi.
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Sau khitham gia hoi thdo K&t néi xuyén Bién gidi, téi quyét dinh lam viéc lai cho
t6 chiic Me Thién nhién & qué minh va khuyén khich Ianh dao tuyén thém nhan
vién nl vi trudc day ching téi khéng cé nhiéu nhan vién ni trong té chic. Toi
nghi rang viéc bé sung nhan vién n vao té chic rat quan trong, bdi vi bang
cach nay, ching téi c6 thé thdc day binh dang gidi, dau tién 1a trong té chc
clia minh, va sau dé ching tdi cé thé lam viéc véi cdng déng. Téi ludn ¢ gdng
trd nén than quen vai cadc coéng déng va cd ging tim hiéu vé tinh hinh sinh ké
cua ho.

Muc tiéu cla to6i la tao nén nhiing cdng déng binh yén 3 Campuchia nai phu
n{ co thé 1dnh dao 1an nhau, dat dugc kha nang tu quyén va cé dudc nhan thic
vé quyén cla phu n{, vai tro 1anh dao cda phu nd, va tu té chidic nhing chién
dich, van déng va cac cudc biéu tinh bat bao luc lién quan dén nao vét cat va
bao vé mai trudng. Téi hy vong rang trong tusng lai s& cé nhiéu phu n{ tham
gia vao cac van dé cong déng va nang cao ti€ng ndi cdia ho trong céng dong.

Thanh nién la cdc nha lénh dao tuong lai cua chung ta va la déng
co cua su thay déi: Cdu chuyén cua Nang Shining

(T6 chuc Két néi xuyén Bién gidi, 2019)

T6i dudgc sinh ra 3 Mong Pan, Bang Nam Shan, Mién Dién. Mong Pan la

Mot thi trdn Nnho nam canh Mot con séng qudc té tén 1a Salween. Mong

Pan la ngi toéi da trai qua thdi ths du clia minh va qué téi dudc bao quanh
bdi nhiing day nui xinh dep. RUNg cdy téch cao va sdu cung dong séng Nam
Pan chay qua trung tam thi tran cang lam tdng thém vé dep va gia tri kinh té
cho Mong Pan va cac khu vuc 1an can. Téi cam thdy minh that may man khi
dudgc thudc vé moét nai la thudng vaéi vé dep tu nhién, gid mat, séng sudi trong
xanh, déng lda xanh ngét, thuc pham tugi ngon va mot maéi trudng than thién.
Tat cad nhiing ngudn tai nguyén nay cung cap mot loat cadc nhu cau ca ban cho
gia dinh t6i va cong déng cla chung téi. Khu ring clia chidng téi la mot ngudn
tai nguyén quan trong bé sung cho sinh k& va giup chdng téi dap Ung cac nhu
cau cd ban clia minh.

Toi r8i qué huong lUc 22 tudi v8i nang lugng tran day, su td mo, long quyét tam
va hy vong khdm pha nhing trai nghiém mdi trong mot thé gidi mai. Sau mugi
nam hoc tap va lam viéc 8 nudc ngoai, tdi quyét dinh trd vé qué huang clla minh
dé hd trg thanh nién va céng déng, vi ca cong déng dang phai ganh chiu cac
hoat déng khai thac gé. Khai thac gé da lam tén hai dén tai nguyén thién nhién
cla cdng dong va sinh k& ca ban cla dan lang. Téi trd vé qué husng vi méi quan
tdm sau s3c clia minh déi véi madi trudng clia chiung téi va dé tiép thém suc
manh cho thanh nién, xay dung nang luc va ndng cao nhan thuic vé cac van dé
chinh tri va x& hdi dang dién ra 3 Mong Pan. Téi hy vong rang ho s& nhan thc
dudc quyén cla minh va hanh déng dé bao vé ban than va tai nguyén thién
nhién.
|
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Vao thang 2 nam 2013, t6i da thanh |ap Hiép héi Thanh nién Mong Pan dé trao
quyén cho thanh nién Shan va céng dong cla ho. Vao nam 2014, tb6i da lam viéc
v3i hai ngudi ban dén tu Hoa Ky va Columbia dé thanh lap Té chic Két ndi
Xuyén Bién gidi nham trao gquyén cho céc céng dong trén khap thé gidi bi anh
hudng bai xung doét, bao luc, tham hoa moi trudng va bién déi khi hau.

La n{f 1anh dao, that khéng dé dang dé bat dau moét té chuic trong mot xa hoi
do nam gidi théng tri. Toéi ludn phai déi mat véi nhiing trai nghiém cay dang khi
tién tUng budc trong cdng dong clia minh. Téi ludn phai tim céch tu vé trong
khi van duy tri ma&i quan hé tét dep v3i cdc nam 1anh dao. Tuy nhién, téi cling
phaitrao quyén cho cac nha lanh dao n{ va van déng cho quyén cua ho. Tai tin
rang su thay déi thudng bat dau tu hy vong bdi ting cad nhan va théng qua
nhing hanh déng nhd. Do dé, gitia nhiing rui ro va thach thuc, t6i cng hién
hét minh dé tao ra nhiing thay dai tich cuc cho xa hdi va méi trudng trong kha
nang cla minh, va tdéi nguyén sat canh bén canh nhiing céng dong bi thiét thoi
va nhing ngudi dé bi tén thuong. Téi dac biét ing hé phu nG tré giti vai tro 1&nh
dao trong cdng déng cla ho bang cach dao tao va khuyén khich ho hoc thém
dé nang cao kién thuec.

Hién tai, Myanmar dang trong giai doan chuyén dai dan chd va méi quan tdm
I8N cla t6i 1a néu khéng cé moét ké hoach quan ly tai nguyén thién nhién, thuc
thi phap luat va su hgp tac phu hdp gitia cac bén lién quan, két qua sé la su mat
can bang hoan toan gilia “diéu ky diéu dang kinh ngac” va “cuc ky nguy hiém”.
Do do, téi tin rang “thanh nién 13 nhiing nha 1anh dao tuong lai cla chidng ta va

|a d6ng ca cla su thay déi". Ban than téi lién tuc dau tu thai gian cdia minh cho
tudi tré dé tao ra su thay doi lau dai trong xa hoi clia chung ta.

Video ngdn vé cdc Nit Idnh dao

Sau khi két thdc hoat ddng chia sé cau chuyén 3.4, diéu phoi vién cé thé chiéu
céc video ngan dugi day vé nhiing n{ 1&nh dao dén tU khu vuc Mé Céng va
Salween. Sau khi xem video, thao luan bang cach hai cadc hoc vién cac cau hoi ti
hoat déng chia sé cau chuyén trudc.

e Cau chuyén cta Nang Shining:
o https://youtu.be/bFIx2mPZLkw

e Cau chuyén cula Sor Rattana, luat su cong ich & Thai Lan:
o https://youtu.be/3LbeY7s50H4)

e Cau chuyén cia Mueda Nawanat, nha hoat déng ban dia Karen:
o https://youtu.be/9CxUib6Qgv8

Sau khithao luan va két thuc hoat déng, diéu phéi/tap huan vién cung cap théng
tin vé cac hiép udc va luat qudc té lieén quan dén phu nl va mai trudng.
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Luat, Hiép udc va Dién dan qudc té vé Phu nii va Méi trudng

Hiép udc vé xéa bé moi hinh thdc phdn biét déi xu déi véi phu nit
(CEDAW)
EDAW la mét hiép udc nhan quyén quan trong danh cho phu ni dugc Lién hgp
quéc théng qua vao nam 1979. CEDAW la mot cdng cu giup phu nU trén toan thé
gidi thay déi cuéc séng hang ngay cua ho.

CEDAW trinh bay chi tiét cac quyén cla phu nl déi véi binh dang va khéng phan biét dai
xU, déng thdivach ra pham vi cdc hanh déng can phai thuc hién dé dat dudc su binh dang
nay. Day la moét trong nhiing hiép udc Nnhan quyén qudc té coét 16i cla Lién hdp qudc va
yéu cau cac Qudc gia thanh vién thuc hién cac nghia vu phap ly dé ton trong, bao vé va
thuc hién cac gquyén con ngudi cla phu nd. Hién c6 189 quéc gia da ky vao hiép udc.

CEDAW d3 dong gbép vao su phat trién cua:

e Quyén cdng dan cla phu nl & Botswana va Nhat Ban
e Quyén thua k& cho phu n 3 Tanzania
e Quyén tai san va su tham gia chinh tri clia phu nl & Costa Rica

CEDAW cling da khuyén khich viéc ap dung:

e Luat binh dang gidi 3 Méng Co

e Luat d Rwanda vé cam phan biét déi x dua trén gidi tinh trong ti€p can dat dai

e Luat bao luc gia dinh 3 Thé Nhi Ky, Nepal, Nam Phiva Han Quéc

e Hinh su hda tat ca cac hinh thic bao luc déi véi phu nl 3 Burkina Faso va hanh vi
tu sat clia phu nl 3 Panama

e MOt cudc diéu tra qudc gia vé nhing phu nl ban dia bi mat tich va bi sat hai &
Canada

e Luat chéng budn ngugdi 8 Ukraine va Moldova

Hiép udc CEDAW bao gébm ba nguyén tac:
1)  Nguyén tac binh ddng gilta cac gidi
Video ngan ndi vé Nguyén tic Binh dang Thuc chat :
i. Tiéng Anh
ii. Tiéng Viét
iii. Tiéng thai
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https://bit.ly/3if83cb
https://bit.ly/2SWT7o9
https://www.youtube.com/watch?v=-Xueu7dLz5E

2) Nguyén tac khdong phan biét ddi xU trén ca sd gidi tinh
Video ngan néi vé Nguyén tdc Khéng Phan biét Da6i xU
i. Tiéng Anh
ii. Tiéng Viét
iii. Tiéng Thai
3) Nguyén tac Nghia vu ma cac Qudc gia thanh vién phai tuan thu
Video ngan ndi vé Nguyén tac Ngia vu Quéc gia:
i. Ti€ng Anh
ii. Tiéng Viét
iii. Tiéng Thai

- O

4

Hinh 3.5 Phé chuan 18 Hiép udc Nhan quyén Qudc té

Céc Qubc gia da phé chuan CEDAW c6 nghia vu
phap ly thuc hién nhiing viéc sau:

THONG TIN THEM VE CEDAW

e Thd nhat, xéa bd moi hinh thic phan biét
déi xU v&i phu n trong cudc séng.

e ThuU hai, d@m bdo phu n dugc ti€p can day

Nh{ng ngudi Bao vé Nhan quyén
cho Phu n{. (2020). Bdo céo tién dé
CEDAW 2020 (Tiéng Thai). Truy cap

du v@i cac ca héi phat trién va thang tién dé ngay 30 thang 12 n&m 2020, ti

ho c6 thé hudng nhan quyén va cac quyén https://www.protectioninternational.

tu do cd ban nhu nam gidi. org/sites/default/files/final_cedaw_2
e ThU ba, quéc gia thanh vién phai cho phép 020_edit_new_270263.pdf

Uy ban CEDAW kiém tra cac hoat dong cula
minh trong viéc thuc hién hiép udc bang
cach bao cdo thudng xuyén véi Uy ban. Uy

Nhan quyén Lién hiép quéc. (n.d.).
CEDAW trong cudc séng hang
ngay. Truy cap ngay 30 thang 12
ban CEDAW bao gom 23 chuyén gia doc lap n&m 2020, tif

vé quyén cua phu n{ tU khdp nai trén thé https://www.ohchr.org/EN/HRBodie

gidi.
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https://bit.ly/3vTYvqU
https://bit.ly/2RnzSE6
https://www.youtube.com/watch?v=CGhzFctnRoY
https://youtu.be/umETapJ4b8o
https://bit.ly/3ibAI1H
https://www.youtube.com/watch?v=WagD3ez—4Q
https://www.protectioninternational.org/sites/default/files/final_cedaw_2020_edit_new_270263.pdf
https://www.protectioninternational.org/sites/default/files/final_cedaw_2020_edit_new_270263.pdf
https://www.protectioninternational.org/sites/default/files/final_cedaw_2020_edit_new_270263.pdf
https://www.ohchr.org/EN/HRBodies/CEDAW/Pages/DailyLife.aspx
https://www.ohchr.org/EN/HRBodies/CEDAW/Pages/DailyLife.aspx

TS chuc Lién hop quéc vé Binh dang gidi va Trao quyén cho Phu nit
(LHQ Phu nQ)

T& chc Lién hiép quéc vé Binh dang gidi va Trao quyén cho phu nii, con dudc goi 1a LHQ
Phu n{, tap trung vao cac linh vuc uu tién ca ban cho su binh ddng cda phu n(.

M&c du binh d3dng gidi la nhan quyén ca ban, bat binh dang gidi van tiém an sau sic trong
mMa&i xa hdi. Phu nl thudng bi t chéi trong tiép can gido duc ¢ ban va cham soc suic khoe,
va phai chiu bao luc va phan biét déi xi. Ho cling khéng dudc dai dién trong qué trinh ra
quyét dinh chinh tri va kinh té.

Cac vai tro chinh cla LHQ Phu n{f bao gom:

e Hb trg cac cd quan lién chinh pht, chdng han nhu Uy ban vé Bia vi clia Phu n{f
trong viéc hoach dinh cac chinh sach, tiéu chuan va quy chudn toan cau

e Gilp cac qubc gia thanh vién thuc hién cac tiéu chudn nay, sdn sang cung cap hé
trg k¥ thuat va tai chinh phu hop cho nhiing quéc gia cé yéu cau va xay dung
quan hé dai tac hiéu qua véi xa hoi dan su

e Lanh dao va diéu phdi cong viéc cla hé théng Lién hgp quéc vé binh dang gidi,
cling nhu thic day trach nhiém giai trinh, bao géom ca viéc gidm sat thudng xuyén
tién do trong toan hé théng

LHQ Phu n{ dugc trao quyén dé:

e Hb& trg cac ca quan lién chinh phu, chdng han nhu Uy ban vé Bia vi clia Phu n,
trong viéc hoach dinh cac chinh sach, tiéu chuan va quy chuan toan cau

e Gilp cac quéc gia thanh vién thuc hién cac tiéu chuadn nay, sdn sang cung cap hé
trg k¥ thuat va tai chinh phu hgp cho nhiing quéc gia cé yéu cau va xay dung
quan hé doi tac hiéu qua vaéi xa hoi dan su

e Taodiéu kién cho cédc qudc giathanh vién yéu cau hé théng LHQ chiu trach nhiém
vé cac cam két clia chinh minh vé binh dang gidi, bao gém viéc giam sat thudng
XUyén tién trinh trén toan hé théng

Théng tin thém vé LHQ Phu n:

LHQ Phu nd. (n.d.). Vé LHQ Phu n{. Truy cap vao ngay 05 thang 01 nam 2020, tu

https://www.unwomen.org/en/about-us/about-un-women
Wikipedia, biach khoa toan thu mién phi. (2021). LHQ Phu nd. Truy cdp vao ngay 05 thang 01 nam 2020,

tU https://en.wikipedia.org/wiki/UN_Women
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CHUONG 4: QUAN TRI NU'OC,
QUYEN PAT PAI VA GIOT

Mdc du nhing dong gop cua phu n vao néng nghiép va san
xudt luong thuc la dang ké, phu n thudng thi€u cdc quyén
chinh thdc déi véi dat dai ma ho canh tdc va nguén nudc can
thiét dé tudi tiéu. O nhiéu ving, phu nd bi phan biét déi xir vé
quyén dat dai, ké cd doi véi dat dai cua céng déng, vén do
nam gidi kiém sodt phan I6n. Phu nl clng thi€u dia vi trong
cbéng dong trong viéc tdc déng dén cdc quyét dinh va thuc
hanh quadn ly tai nguyén thién nhién (FAQ).
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http://www.fao.org/land-water/water/watergovernance/water-gender/en/

Chwong trinh hoat dong

Phu n{ trong Quan tri Nudc

Quyén dat dai ctia phu n

Hoat déng 4.1: Al KIEM SOAT TAI
NGUYEN?

Hoat dong 4.2: PHU NU VA DONG SONG

Quan tri nudc xuyén bién gidi la gi?

Lap ban 86 séng: Nam gidi va phu n
kiém sodt cac tai nguyén sébng nhu thé
nao?

Hoat déng 4.3: PHU NU VA PHIM ANH

Hoat déng 4.4: DE TIENG NOI CUA
CHUNG TA BUGC LANG NGHE

Hoat déng 4.5: QUAN LY RUI RO

Trong chudng nay, chung ta
cing s& tim hiéu nhing
hanh déng ma mabi ngugi co
thé thuc hién dé lén tiéng
ung hdé quyén dat dai cua
phu n{ va su hdéa nhap cla
ho trong quan ly nudc mét
cach céng bang.
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Phu nii trong Quan tri Nuéc

uan tri nudc dé cap dén céach thuic dua ra cic quyét dinh vé

phan boé va quan ly nudc, va bdi ai. Tat ca cac bén lién quan cé

trach nhiém phan bo, st dung va bao vé tai nguyé&n nudc. Nhin
chung, phu n tham gia rat nhiéu vao cac khia canh khac nhau cla viéc
st dung va quan ly nudc, bao gdbm cung cadp nudc sinh hoat, vé sinh va
quan ly nudc thai. Hién nay, phu nl chiém khodng 43% lao déng néng
nghiép, do dé phu N 1a ngudi san xuat lusng thuc, thu mua thuc pham,
NguUdi st dung va chia sé tai nguyén trong hau hét cic béi cdnh néng
thén & cac nudc dang phat trién. Tuy nhién, sy tham gia ctia phu n vao
quan tri nudc it cé y nghia hon do phu n ti€p can khéng binh dang vai
théng tin cdéng, gido duc va quyén tai san. Do dé, diéu quan trong la
phaibao gém vai tro, quyén ra quyét dinh va kién thic cda phu n trong
quan ly nudc vi phu nl cé kién thic quan trong dé quan ly nudc theo
cach bén viing nham dam bao an ninh nudc toan cau va cai thién chat
lugng nudc cla trai dat.”

Quyén bat dai cua Phu nii

vé dat dai theo luat tuc hoac théng qua cac nd luc cai cach rudng

dat, ho van thudng khoéng cé day dd quyén vé dat dai theo cac

quyén s3 hlu chung. Vi du: tén cla mot ngudi phu n cd thé
dugc dang ky trén mot chl quyén dat dai, nhung dat dai clia cd ay la
Mot phan cla "tai san gia dinh" dudi quyén sd hliu chung va tai san gia
dinh thudng chithudc vé nam gidi. Do d6, mac du phu n cé quyén hdp
phap vé dat dai theo luat dinh, nhung nhiing quyén nay thudng khéng
dudc ngudi dan trong céng déng cda ho thtta nhan do cac chuan muc
van hoéa. Théng thudng, nhing ngudi con gai, chi em gai va nhling phu
NG da ly hén hoac gda chéng bi gia dinh minh hodc gia dinh chéng bat
budc ti bd dat dai. G nhiéu nudc chau A, con gai va chi em gai phai
nhudng dat cho anh em trai, phu N gda chéng hodc ly hon phai
nhudng dat cho con trai. Pay 1a mot van dé dac biét phd bién trong cac
coéng dong 3 An Do, Pakistan va Bangladesh.®

P iChéu A, nhiéu phu n khéng co dat dai. Ngay ca khi ho cé quyén

7 JUCN. (2018). Phu nii v&i tu cach 1a nhiing ngudi tao ra su thay ddi trong quan tri cla chia sé. Truy cap ngay 5
thang 1 ndm 2020, ti https://portals.iucn.org/library/sites/library/files/documents/2018-036-En.pdf

18 aAgarwal, B. (1994). Gidi va quyén chi huy dai véi tai san: Mét 16 hdng nghiém trong trong phan tich va chinh sach
kinh té 8 Nam A. Phat trién Thé gigi. 22, 1455-1478. doi: https://doi.org/10.1016/0305-750X(94)90031-0
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HOAT DONG 4.1: Al KIEM SOAT TAI NGUYEN?

20 phut

Tim hiéu cac thach thic ma phu nl phai d6i mat khi dam bao quyén
cUa ho déi véi tai nguyén thién nhién va ra quyét dinh

Danh sach céc cau khang dinh (trong khung dugi). Biéu phéi vién cé
thé b6 sung thém.

Cac cau khang dinh co6 thé dudc diéu chinh dua trén hoan canh va
thanh vién tham gia hdi thao. Tuy nhién, cac cadu khang dinh nén chda
céc ndi dung khuyén khich hoc vién thao luan dua trén muc tiéu cla
hoat déng.

Danh sach cac cau khiang dinh

o Trong cdng dong téi, téi cd quyén sd hlu dat dudi
tén minh.

o Toicd quyén la chd sd hiu duy nhat tai san trong
cdng dong minh.

o T&icd quyén chuyén nhudng quyén sé hitu dat dai
va tai san cho con gai clia minh.

o G cong déng téi, phu ni ly di chéng van cé thé s
h{u dat va nha.

o G cong déng téi, phu nit géa chong co thé sa hitu
nha va dat dugi tén cua ho.

o & cong déng tdi, nam gidi va phu ni ¢é quyén nhu
nhau trong s dung dat va nudc.

o Khicéng dong téi hop vé st dung dat hodc nudc,
phu N dugc mdai tham du.

o Khichung téi hop vé st dung dat va nudc, phu nt
dugc phat biéu nhu nam gidi.

o Trong cdng dong cua t6i, phu Nl dudc tu do ra
quyét dinh vé s dung dat va nudc.

o Theo kinh nghiém cua t6i, quan diém cuda phu nd
vé s dung dat va nudc dugc ton trong.

o O nudc tdi, ching téi cé luat phap tot dé dam bao
quyén cla phu n{ déi véi dat va nudc
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Quy trinh:

e MG3i hoc vién ding thanh mét hang ngang. Diéu phdi vién giai thich rang
sau khi nghe méi cau khang dinh, hoc vién sé di chuyén dén hudng ap
dung cho tinh huéng ctia ho. Néu cau khang dinh dé la dung déi véi hoc
vién, ho sé tién lén mot bude. Néu cau khang dinh khéng dung vaéi hoan
canh cla hoc vién, ho sé phai lui mét budc.

e Diéu phdivién 1an lugt doc ting cadu Mmot, 13p lai nhiéu 1an néu can thiét
dé hoc vién hiéu va phan hai.

e Sau khi két thuc, yéu cau hoc vién ding yén tai chd va quan sat ky xung
quanh. Cac hoc vién cé thé sé dung & nhiéu vi tri khac nhau.

e VAn dung tai chd, diéu phdi vién dan dat thdo ludn bang cach dat nhiing
cau hoisau:

o Ban cdm thdy hogt déng ndy nhu thé nao?

o Ban co bdt ngd bdi vi tri ddng cua minh so véi nhing ngudi ban
khdc khéng? Tai sao co va tai sao khéng?

o Co6 aitrong sé cdc ban mudn chia sé tinh huéng cua minh vdi cd
I6p khéng?

o CO6 bdt ky van dé nao trong sé nay dudc gidi quyét khéng? Tai sao
cé/ tai sao khéng?

o Ban hoc dugc gi td hoat déng nay?

Piéu phéivién co thé két thic hoat ddng bang cach khang dinh tdm quan trong
cla viéc tim hiéu va hoc hdi I1dn nhau vé cac thach thic ma phu nd phai déi mat
khi ddm bao quyén Igi cla ho déi vaéi tai nguyén thién nhién va ra quyét dinh.
Piéu nay rat quan trong bdi vi khi ching ta hiéu dugc tat cd nhiing 16 héng hay
van dé 13 gi, chdng ta cé thé dua ra hanh déng ma mai ngudi chung ta c6 thé
lam dé thu hep khoang cach va gidi quyét van dé. Moi hanh déng déu quan trong
va tat ca chidng ta déu cé thé déng gop moét diéu gi doé

Ghi chu cho diéu phai vién:

Hoat déng nay yéu cau khéng gian ma va rong.

Cac cau khang dinh c6 thé kho hiéu cho ngudi khéng st dung tiéng Anh nhu tiéng me dé. Bé giai quyét
van dé nay, diéu phdi vién cé thé chia sé cac cau nay vao téi hém trudc dé hoc vién cé du thai gian hoc
va hiéu. Cling c6 thé hiu ich khi cing nhau doc céc cau nay trong I8p dé dam bao moi ngudi déu hiéu
ré y nghia trudc khi bat dau hoat déong.

Trong khi doc cac cau khang dinh, sé hiiu ich néu c6 mét ngudi diing ra quan sat hoc vién dé dam bao
moi Ngudi déu hiéu ré hudng di.

Sau khi thao luan, néu con thdai gian, diéu phai vién cé thé chia sé moét nghién clu dién hinh hoac théong
tin lién quan dén chu dé chang han nhu cau chuyén, bai bao, hay phim ngan, nghién clu hoac bai bao
phan tich, v.v




HOAT DONG 4.2: PHU NU’ VA DONG SONG

Quan tri nudc xuyén bién gidi la gi?

Quant
quéc g

ri NUSc xuyén bién gidi: tai nguyén nudc thudng dudc chia sé bdi nhiéu
ia khac nhau, do dé, quan tri toét tai nguyén nudc va chia sé Igi ich doi hoi

céc thoda thuan chinh thic gitia cadc qudc gia, su tham gia cla tat ca nhing ngudi
st dung nudc, khéng gian déi thoai chinh thic va khéng chinh thic, va nhiéu cg
hoi han cho phu n [én tiéng.

2 tiéng

@
X

Tim hiéu y nghia cla quan tri nudc xuyén bién gidi va su khac biét
trong quyén luc kiém soat tai nguyén séng clia nam gidi va phu nt
3 cap dia phudng, qudc gia va xuyén qudc gia.

Bang xép, viét l6ng, bang dinh va viét chi mau

Lap ban dé séng: Nam giéi va phu nif kiém soat cac tai nguyén sdéng
nhu thé nao ?

Quy tr

inh:

Diéu phai vién dat hai t3 gidy khd I16n 1én san nha va déan lai véi nhau dé
tao ra moét t3 gidy khé I8n han, sau dd, mai hoc vién lam viéc cung nhau
dé vé mot con sdng quen thudc déi vai ho. Khi vé con séng, khuyén khich
hoc vién nghi vé nhiéu nhan té khac nhau cula con séng, ngudi dan su
dung con sébng nhu thé nao va tam quan trong cuda con séng doi vai
nhing ngudi séng doc theo nd. Khi vé&, diéu phadi vién cling nén ggiy hoc
vién vé nhling gi dang dién ra trén dong séng va nhing viéc dé anh
hudng dén ngugdi dan dia phuong nhu thé nao (cd anh hudng tich cuc va
tiéu cuc).

Sau d6, yéu cau hoc vién nghi vé cach st dung dong séng clia ham gidi
va phu n(. Biém gidng nhau va diém khac biét 1a gi? Hoc vién cé thé danh
dau bang cac mau khac nhau. Vi du, mau xanh dé chi nhing diém giéng
nhau, mau do cho nhing diém khac nhau.

Khi v&, diéu phdi vién nhan manh viéc hoc vién nén ndi va thao luan vdi
nhau vé nhing gi ho vé.
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Sau khi vé xong, lam viéc theo cap dé thao luan hai cau hadi chinh sau (10
phut):

o Nhing thay déi chinh nao hién nay dang dién ra trén con séng?
Khac biét vai qua khid nhu thé nao?

o Nam gidi va phu n st dung con séng khac nhau nhu thé nao va
tac dong cla su thay déi trén dong séng anh hudng dén nam gidi
va phu n{ ra sao?

Sau khi thdo luan theo cap, mai tung cap chia sé két qua thao luan vai ca
8p.

Pé biét thém thdéng tin vé quyén cla cac cong dong bi anh
hudng bai cac con dap, vui long xem phan Uy ban Thé gidi vé

Pap (WCD) trong tai liéu tap huan/héi thao bé sung.
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Sau khi thao luan, diéu phdi vién co thé chia sé cac thong tin sau

Su kién chinh: Tac déng cua cac con dap Ién nam giéi va phu nii ving Mé Céng

Phat trién thly dién 3 viung Mé Céng dang dién ra véi tdc dd nhanh chong. Thai Lan va
Viét Nam phan I8n da phat trién cac nguon tai nguyén thiy dién clia ho va da cé nhiing
Igi ich khac nhau trong su phat trién cla khu vuc. Mat khac, Campuchia, Lao va Mién
Dién cling c6 nhiing k& hoach quan trong dé phat trién hon nla trén cac con séng. Lao
noi rieng da xac dinh phat trién thly dién dé tré thanh “ngudn dién clia Béng Nam A”.
Nhiéu du an phat trién khap khu vuc sdng Mé Céng nam trén cac con séng xuyén quéc
gia. Khi cac du an mai dugc dé xuat va phat trién, tdm quan trong cla viéc quan ly tét
cdc ngudn tai nguyén sébng, quy hoach xuyén bién gidi va quéc gia cliing nhu danh gia
cac tac dong khong thé bi phong dai.

Thuy dién da déng gép vao viéc phat trién cla nhiéu qudc gia trén thé gidi. Trong khi
so sanh v3i nhiéu cong nghé tai tao khac, cong nghé cl van cé moét vai troé quan trong
trong nhiéu hé théng nang lugng. Tuy nhién, nganh thay dién trén toan khu vuc séng
Mé Cong van nhan thuc ré viéc xay dung cac dap thay dién cé tac dong tiéu cuc dén
dong sdng va maéi trudng. Bang viéc anh hudng moi trudng, cac con dap clng anh
hudng dén cac cong déng va ngudi dan sU dung cling nhu sinh séng quanh cac con
s6ng. Cac con dap cé thé thay déi cach thic ti€p can va st dung tai nguyén thién nhién
—dat va nudc; dat ngap nudc, riung va nguon Igi thly san. Cac con dap thuy dién thusng
sé& yéu cau tai dinh cu khoéng tu nguyén clia cac hd dan va cong dong. Diéu nay gay ra
bién déng I8N vé xa hoi va tam ly t8i cdc cd nhan va cho ca cong déng ndi chung.

Nh{ng tac déng nay anh hudng dén nam gidi va phu n{, tré em gai va trai, ngugi tré
va ngudi gia, ngudi khuyét tat va nhing ngudi thudc cac sac téc khac nhau. Cac tac
déng thudng phéa v3 cau trdc cdng déng va cach séng. Coéng déng va cac hoé gia dinh
hoat déng vai vai tro va trach nhiém vé gidi dudc xac dinh — tat ca nhiing diéu nay déu
bi anh hudng.

Trong nhiéu xa hdi, phu nU 1a ngusi ganh vac trach nhiém déi véi té am va gia dinh,
clng nhu nhiéu vai tro va nhiém vu khac trong coéng dong. B6i véi cdng déng cé két
Nndi manh mé vé mat xa hoi, van hoa va kinh té véi dat dai, sdng ngoi va ndi 3; su thay
ddi do cac dap thly dién mang lai cé thé rat dau thuang.

Dac biét, viéc tai dinh cu con lién quan dén su nghéo nan vé vat chat vi né dong thai
lay di cac nguodn luc kinh t€, x& hoi va van hoda (Koenig 2002, Scudder 2005). Da6i Vvai
nhing thay déi gay ra bdi cac con dap, trong hau hét cac trudng hop, phu nl 1a nhiing
Ngugdi bi tdc ddng nang né nhat.

19 Can béng cac thang do: SU dung Panh gia Tac déng Gidi trong Phat trién Thly dién, Oxfam Australia, 2013
I —
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HOAT PONG 4.3: PHU NU’ VA PHIM ANH

1tiéng

(@) Tim hiéu vé cac cau chuyén cla phu nl théng qua phim anh

X May chiéu va may tinh

Quy trinh:
M3i hoc vién cung xem cac phim ngan va thao luan nhém.

1) Phu n{ va quyén dat dai: Khéong cé dat trong, dat htu canh va dat
hoang: https://vimeo.com/391415070

2) Phu n{va dong séng: Phu n di dau & sbng Mé Cong va séng Salween:
https://youtu.be/mAGBeGSiMd4

Sau khi xem phim, diéu phéi vién dan dat thao luan bang cac cau hoi sau:

e Ngudiddan dia phuong cé méi quan hé nhu thé nao déi vaéi dat dai cua ho?
e Ho dang déi mdt vdi van dé gi?

e Cdc su kién dudc chiéu trong phim dnh hudng dén céng déng nhu thé ndo?
e Phu nG bidnh hudng bdi nhiing su kién trén nhu thé nao?

e (Co6ng déng chéng lai va bdo vé quyén cua ho nhu thé nao?

e Ban hoc dugc gi td phim trén?

GHI CHU

Pay la hai vi du cé thé chiéu cho hoc vién xem. Tuy nhién, diéu phdi vién cé thé chon phim hay video khac dé chi€u
dua trén cac nguon cé dudc. Biéu phai vién cé thé tim thém nhiéu video thong qua céac lién két dudi day:

e  Oxfam Quan tri Tai nguyén Nudc:
. KESAN (Mang Iugi hanh déng xa hdi va mai trudng Karen):

. EarthRights International:
e Hiép udc ngusi ban dia chau A (AIPP):
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HOAT PONG 4.4: PE TIENG NOI CUA CHUNG TA PUQC

LANG NGHE

2 tiéng

@‘ Sau khi hoc, day 13 lic dé ching ta hanh déng. Cé nhiéu cach dé
hanh déng, cé thé 1a hanh déng truc tiép hay truc tuyén. Viéc su
dung nhiéu phuong thic khéac nhau sé gilp ching ta ti€p can dugc

nhiéu déi tugng hon va tugng tac véi moi ngudi rong rai hon.

x Khéng

Coé nhiéu cach dé chung ta hanh déng. Khi hanh déng, can thiét phai
dua theo hoan canh, béi canh chinh tri, tai nguyén dia phuacng va
tinh kha thi. Trong chucng nay, chdng tbi cung cap cac lua chon cho
tdp huan vién: kich vé gidi va mai trudng va cac hanh déng chién

dich.

Quy trinh:

e Xac dinh van dé ban mudn giai quyét va nhing thay déi ban mudén thay.
e LAam thé& nao dé cé thé truyén tai van dé théong qua mdt thong diép ngan

gon nhung hiéu qua?

e Paula déitugng ban mudn ti€p can thong qua thdéng diép dé?
e Pau I3 cach tét nhat dé truyén tai théng diép téi déi tugng ban hudng
dén? Vi du, théng qua moét su kién cong khai, quy tu céng doéng, kich,

chién dich truyén théng xa hoi hay ké chuyén.

Lwa chon 1: Kich vé gi¢i va moi treong

Mot va kich la mét chién lugc tuyét vai dé tdng cusng
nhan thidc coéng déng vé cac van dé xa hoi, bao gdm céc
chl dé lien quan dén gidi va maéi trudng. G phan nay,
hoc vién sé tu dung mot va kich dua trén cau chuyén
cho san tu diéu phaivién. Tuy nhién, hoc vién cé thé diéu
chinh mach cla cau chuyén dua trén thao luan nhém.

Chia I8p thanh 2-3 nhém, tuy vao sé lugng hoc vién. Mbi
nhém nén cé khodng 5 ngudi.

Chung téi gdi y gidi thiéu
hoat déng nay vao cudi ngay,
dé hoc vién cé thai gian phat
trién va luyén tép phan trinh
dién theo nhém nho vao budi
toi.

Dua trén cau chuyén dudc giao, hoc vién thao luan trong nhém va phan vai (dua trén cau

chuyén) va phat trién cudc hoi thoai tU cau chuyén.
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DE cdc Nhém cé du thai gian luyén tap cho phan kich. Khuyén khich cac nhém thém nhac
hay hiéu Ung @m thanh, va st dung nhiéu loai dao cu va trang phuc.

Sau do, cdc nhém sé trinh dién v3 kich ho da chuan bi. Trong khi cdc nhém trinh dién,
khuyé&n khich hoc vién xem k¥ v& kich. Sau khi két thuc phan trinh dién, mdai hoc vién dat
cau hoiva chia séy kién.

Lwa chon 2: Vin ddng chinh sach va chién dich

Phugng tién truyén théng va mang xa hoi déng vai trd quan trong trong viéc tang cudng
tiéng ndi clia chiing ta va nang cao nhan thuc. G hoat ddng nay, chung ta sé tim hiéu
nhing phuong tién cé thé dung dé giao ti€p, tdm quan trong cla théng tin, va lam thé
nao chung ta cé thé st dung ching mét cach hiéu qua dé néu 1én van dé va kéu goi hanh
doéng. Tuy nhién, cing can xem xét khéng gian chinh tri va quyén tu do ngén luan cua
tUng thanh vién dén tU cac qudc gia khac nhau khi l1én ké hoach cho mét chién dich truc
tuyén. D6i véi nhiing ngudi cam thay minh cd it tu do han cd thé Iui vé sau, trong khi
nhing ngudi co nhiéu quyén tu do ngdn ludn han cé thé git vai tro ndi bat hon.

Trudc khithao ludn Nnhém, tap hudn vién can bat dau vaéi dinh nghia cla “Van ddng chinh
sach” va “Chién dich”. Tap huan vién cé thé hdi hoc vién: ‘Theo hiéu biét cla ban, Van
doéng 1a gi? & Chién dich 1a gi? . Tap huan vién chia bang thanh hai ntia. & bén trai, ghi tu
"Van dong" va & bén phai ghi tu "Chién dich". Tap huan vién mai hoc vién chia sé va thao
luadn céc cau hoi trén va viét ra céc tu khda dudc chia sé Ién bang. Tap huan vién nén
khuyén khich moi ngudi chia sé y ki€n cla ho, diéu nay cé thé gitp ho I1dng nghe nhing
y kién hodc cach hiéu khac nhau vé hai thuat nglt d6. Sau dé, tdp huan vién tém tat cudc
thao ludn bang cach gidi thiéu ngadn gon dinh nghia vé ‘Van déng chinh sach’ & ‘Chién
dich’.

Van déng chinh sach |3 mét qua trinh hanh déng nham tac dong dén nhing thay déi
trong qua trinh ra quyét dinh anh hudng dén cudc séng va cudi cung la bién déi xa hoi 3
cap dia phudng, quéc gia va toan cau. Van déng chinh sdch nham muc dich dinh hinh
nhing thay d6i mang tinh hé théng trong hanh vi, dau tu, ludt phap va chinh sach.

Chién dich |a mdt loat cac hanh déng co td chic, dudc 1ap ké hoach cho mot muc dich
hoac muc tiéu cu thé. Mot sé vi du vé théng diép cda Chién dich 1a ‘Quyén cua tdi trén
hanh tinh cua téi', ‘Khdéng cé dat khéng cé su song’, ‘MeToo', v.v.

Nham gidp hoc vién hiéu ré hon, tdp huan vién cé thé cadn nhac cho hoc vién xem video
vé dinh nghta cda van déng chinh sach va chién dich. Dugi day la hai video vi du:

e DBinh nghia van ddng chinh sach: https://voutu.be/NhrLirjp E8
e Hiéu vé van déng chinh sach va hanh dong: https://youtu.be/wOBYMgONzgM

Cubi cung, tdp huan vién tém tat rang moi Nngudi cé thé cé nhiing y tudng va cach hiéu
khac nhau vé van déng chinh sach, dac biét 1a khi ho dén tu cac nén tang xa hoiva chinh
tri khac nhau. Van déng chinh sach cling cé thé xay ra dudi nhiéu hinh thdc khac nhau.
Diéu quan trong can luu y la ching ta can lam cho ti€ng ndi clia ching ta dudc lang nghe
|
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dac biét bdi nhitng ngudi cé quyén ra quyét dinh. Bé hiéu ré rang dinh nghia vé van déng
chinh séach va chién dich, can thuc hién hoat déng ti€p theo.

Thao ludn: Trong nhém 18n, ma3i hoc vién chia sé kinh nghiém va quan diém bang céch
dat nhing cau hoisau:

e Ban quen thudc vdi phuong tién truyén théng/mang xa hdi ndo?

e Ban cb kinh nghiém s dung phuong tién truyén théng dé té chuc van déng
chinh sdch hodc chién dich khéng? Déi tudng chinh cda ban Ia ai?

e K&t qud cua qud trinh vén déng/chién dich la gi?

Trudc khi budc vao lam viéc nhém, can hiéu ré cac yéu té chinh cta mot cudc van déng
chinh sach hodc mét k& hoac cho chién dich. Chinh vi vay, viéc cung cap moét khuén mau
don gian vé lap k& hoach van déng hodc cac hoat déng chién dich cé thé gidp hoc vién
c6 thac mac cé thé nhin thay buc tranh rd rang haon.

Bang 4.1: LUGi chién dich va van déng chinh sach

Thoéng Muc tiéu Doi tugng Rui ro va Mang luéi
diép/hanh (dai han, chinh quan ly rdi ro lién minh
doéng ngan han)

Lam viéc nhém:

e Chiacadldpralam 3-5nhém
e Mbi nhém chon mét chu dé chién dich cé y nghia véi ho va cdng déng ho, déng
thai yéu cdu ho nghi vé céch té chiic chién dich. Cac y tudng cho cac su kién va
hoat déng bao gom:
o Mot tuyén bé hodc mot bai dang trén trang web
o Mot tuyén bé dugc doc cong khai tai moét su kién cong dong
o Mot chuadng trinh tro chuyén truc tuyén
o Mot su kién cong déng vao moét ngay quan trong nhu ngay Qudc té Phu
nd, ngay Quéc té Séng Ngoi, hay ngay Trai Bat
M6t chién dich truc tuyén trén Facebook Live
Hoi thao trén web (webinar)
|
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Quy trinh:

e TUng Nhém lam viéc cling nhau dé 1én ké hoach cho chién dich (bdng cach su
dung Iugdi chién dich va van déng chinh sach bén trén). Cac thanh vién trong
Nhém sé can phai hé tro 1an nhau dé 1&én ké hoach va tim théng tin.

e MGgitlung nhédm trinh bay k& hoach chién dich véi ca I8p. Ho co thé trinh bay thong
qua Mot bai thuyét trinh hodc déng vai néu ho mudn. Sau khi ting nhém két
thic, hoi thém y kién va dé xuat tu ca I8p dé chién dich co hiéu qua han.

e TAng két bang cach gidi thich rang cé nhiéu cach khac nhau dé trién khai mét
chién dich dua vao khéng gian chinh tri cia dat nudc ho va cadc ngudn san cé.
Diéu quan trong la can xac dinh muc tiéu ré rang vé nhiing gi ching ra mudn dat
dugc va tim hiéu bat ky rdi ro nao cé thé xay ra.

Vi chién dich va van dong chinh sach cd thé con mdi mé déi va8i moét sé hoc vién, tap
huan/diéu phaivién cé thé chiéu mét doan video ngan hodc cac bai bdo vé cic cdéng dong
dang van déng dé bao vé tai nguyén thién nhién cda ho:

e Video: ‘Ngugi bdo vé dong séng’ cua Oxfam Campuchia:
https://youtu.be/xNUDpRhov8A

e Cau chuyén: ‘Dan dudng doc theo Séng Salween 'clia Oxfam Chau A:
https://asia.oxfam.org/latest/stories/leading-way-along-salween-river

Tap huan vién/diéu phdi vién téng két bang cach giai thich rang cé thé thuc hién cac
chién dich theo nhiéu cach khac nhau dua trén khéng gian chinh tri 3 quéc gia va cac
nguoén luc san cé. Biéu quan trong la phai dat muc tiéu ré rang cho nhiing gi chung ta
mMuén va hiéu moi rdi ro cé thé phat sinh.
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HOAT PONG 4.5: QUAN LY RUI RO

1tiéng

@ Thuc hién danh gia rdi ro nham giup hoc vién nhan thic dugc
nh{ng rdi ro tuy thudc vao bdi cdnh chinh tri va loai hinh hoat déng

va hanh déng ma chung ta dang thuc hién. Bay khong phai la s hai,

ma la dé hiéu vé hanh déng clia chidng ta, mUc dé rui ro va nhing
gichidng ta cé thé lam dé gidm thiéu rui ro bang cach thuc hién cac

hanh déng hay hoat déng clia minh mét cach an toan va hiéu qua.

X Bang xép, viét 16ng, gidy ghichu

Do cdé thé cé vai hoc vién cé kinh nghiém déi mat vai rui ro, diéu phai
vién nén khuyén khich ho chia sé cdu chuyén clia minh néu ho cdm
thay thoai mai. M3i cac hoc vién nay chia sé kinh nghiém lam thé
nao ho han ché hay quan ly rdi ro trong té chuc, cong dong hay
nhom cla minh.

RUi ro ma méi hoc vién déi mat co thé sé& khac nhau tly thudc vao
khoéng gian chinh tri 3 dat nudc hay xa hoi cda ho. Do dé, diéu quan
trong 13 diéu phdi vién can phai khuyén khich hoc vién 1dng nghe
nhing ngudi ban cda minh mot cach tén trong.

Quy trinh:
Budc 1: Xac dinh rui ro

e Diéu phéivién chuan bi bang x&p va chia thanh 2 cot. G bén trai, viét tU “RUi
ro” va & bén phai viét ti “Giam nhe”. G budc nay, tap trung vao “Rui ro”.

e Pautién, cho phép moi ngudi cé du thai gian dé tu suy nghivé nhing rdiro
c6 thé gay ra tu hanh déng hoac hoat ddng ma ho du dinh thuc hién va viét
nh{ng rui ro nay ra gidy ghi chu. Ho co thé viét bao nhiéu tuy thich va dan
[én cot “RUi ro”.

e Sau do, diéu phdi vien nhédm céc rui ro lai v8i nhau theo loai rdi ro ma hoc
vién d& xac dinh. Sau dé mai moi ngudi tap trung lai trudc bang va xem qua
tat ca cac ruiro.

e MGihoc vién doc cac rui ro ho dan |én bang va gidi thich véi ca I8p. Diéu phoi
vién nén cho phép thao luan va dat cau hai.
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Budc 2: Giam nhe

e Tuongtu nhu budcl, diéu phdivién tap trung moi ngudi lai. Lan nay, dé cap
rang sau khi thao luan vé rui ro, sé tiép tuc thao luan vé cach giai quyét
nhing rdi ro dé. Gidi thich tu “gidm nhe” cé nghia la lam gidm muc doé
nghiém trong cua rui ro.

e Moi Ngudi nhin vao nhing rdi ro ma ho da viét va nghi vé cach gidi quyét
nhing rdi ro dé.

e Ho cothé viét bao nhiéu y tudng tuy thich va dan 1&én cot “Giam nhe”.

e Sau do, diéu phoi vien nhém danh sach cac y tudng giam nhe lai véi nhau
va mdi cd I8p tap trung lai bang xép va nhin qua chung. Yéu cau hoc vién
doc lén nhing rdi ro ma ho da dan va nhing giadi phap gidm nhe ma ho dé
xuat dé giai quyét ting rui ro. Danh du thai gian dé thao luan, dat cau hoiva
chia sé kinh nghiém.

Diéu phdi vién tdng két hoat déng nay bang cach khang dinh tdm quan trong
cla viéc nghi vé nhing rdi ro ma chung ta cé thé sé déi mat khi thuc hién cac
cdng viéc clla minh, vi diéu nay sé gilp chung ta dua ra quyét dinh vé hanh déng
ma chung ta sé thuc hién va cho phép ching ta giam thiéu rdi ro nhiéu nhat cé
thé. Banh gié rui ro sé gilp chung ta quyét dinh:

e Chungtacan tranh nhiing gi dé dam bao sé khdong ¢é rii ro

e LAm thé ndo cd thé tim thdy cd nhan hay mang Iudi cé thé hé trg hay giup
dd chung ta néu gap rdiro

e NEu khong thé né tranh rui ro, lam cach nao dé giam thiéu ching nham
dam bao it anh hudng nhat cé thé bang cach xac dinh muc doé rdi ro (thap,
trung binh hay cao) dua vao méi hoat déng hay hanh ddng ma chuing ta
thuc hién
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CHUONG 5: TRO THANH MOT
TAP HUAN/DPIEU PHOI VIEN VA
MOT NHA LANH PAO CONG PONG

¢¢

WBAB tin rdng viéc tao ra méot xa hdi dén chd va binh dang la
cdch bén ving nhat dé thuc day céng bang méi trudng va binh
ddang gidi. Xdy dung cdc phong trao xd héi manh mé dua trén
cbng doéng doi hdi mét sé lucong ngay cang tang nhing diéu phoi
vién va cdc thu linh thanh nién. Sau khi dé duoc hoc nhiéu diéu
td nhing chuong trudc, ddy la thdi diém dé chung ta thuc hanh
cdch dé thuc hién mét héi thdo hay tép hudn vé Gidi va Moi
trudng trong céng déng cua minh.
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Chudng nay sé cho phép chuiing ta thuc hanh va hoc cach thiét k& va té chic mot
hoi thao. Théng qua budi hoc nay, ching ta sé hd trg 1An nhau nham dam bao
rang tat ca moi ngudi déu cam thay tu tin hon dé dan dat cac budi tap huan
trong chinh cdng déng cla ho. Cung bat dau thoi!

Chwong trinh hoat dong

PHIEN SANG

e Lén ké& Hoach

e Trinh bay
PHIEN CHIEU

e Du én cbng déng do cuu thanh
vién thuc hién: Ban mudén thay
doi diéu gi trong cdng ddng
minh?

e Céchviét dé xuatdu an

Hay phat trién dé xuat riéng cda chung
ta

Panh gia va theo ddi
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PHIEN SANG

@

A

Lén ké hoach
2 tiéng

Nham dé hoc vién |én ké hoach cho hdithao hay tdp huan riéng cda ho
dua vao nhiing bai hoc c6 dudc tU tai liéu hudng dan nay. Trudc khi lén
ké& hoach, diéu phdi vién nén én lai cdc chld dé ma hoc vién hoc dudc
trong sudt chuong trinh tap huan.

Bang x€p, Viét 16ng, mau, bang dinh, gidy, gidy ghi chud, may tinh, loa,
may chiéu (néu du dinh chiéu video), v.v.

e Khuyén khich hoc vién st dung phudng phap hoc tap tugng tac
dua trén cac nhém muc tiéu.

¢ Nhan manh tdm quan trong cla phudng phap ti€p can cd su
tham gia trong thiét ké hoi thao dé trong qua trinh lam viéc
nhom, y kién clia moi ngudi déu dudgc lang nghe

Quy trinh:

1.

Diéu phdivién 6n lai v8i hoc vién tat ca nhing bai hoc trong I8p tap huan.
Cé thé thuc hién théng qua mot bay thuyét trinh véi tén cac chu dé.
Phat ban sao cua tai liéu tdp huan nay cho cac hoc vién va cho ho 20 phut
dé doc s qua.
Sau do, chia hoc vién thanh 3 hodc 4 nhom. M&i nhém sé lam viéc cung
nhau dé 1ap nén moét ké hoach té chic héi thao dua trén nhiing gi hoc
dugc tU tai liéu tap huan. Cac nhém sé xéc dinh:

a. Chu dé hdithao

b. Muctiéu

c. Dabitugng hudng dén

d. Hoatdbéng
Sau khi cdc nhédm hoan thanh thiét ké khung cho héi thao, yéu cau ho
viét ra chuong trinh hoéi thao (tham khao Tai liéu B6 sung cho Tap
huan/Hbi thao cho ban mau va vi du cho chudng trinh) va dan 1én tudng
dé moi ngugi cung thay.
Dua vao cac hoat ddng dugc thiét k&, yéu cau moi nhém phan chia vai tro
cho céc thanh vién cho mbi phan trong chuadng trinh. Ho cling cé thé
thao ludn vé dung cu va phuadng phap si dung trong cac hoat déng hoi
thao.
Sau do, cho cac nhom du thai gian dé chuan bi tai liéu st dung cho tap
huan/hoat ddng va thuc hanh trong nhém.
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Trinh bay
2 tiéng

Pé hoc vién trinh bay k& hoach hoéi thao cla ho. Pay 1a diéu quan
trong dé ho cé dugc kinh nghiém s dung tai liéu tap huan trudc khi
st dung nd dé thuc hanh trong cong dong. Viéc nhan dugc phan hoi
va dé xuat cho nhau cling rat hu ich déi véi céc hoc vién.

@ &

Bang xép, Vi€t 16ng, mau, bang dinh, gidy, gidy ghi chd, may tinh, loa,
may chiéu (néu du dinh chi€u video), v.v.

X

Trong bdi canh dai dich Covid-19, nhiéu hoat déng cé thé chuyén
sang truc tuyén. Viéc si dung cac nén tang truc tuyén dé to chdc
hoat dong cling la mét diéu mdi déi véi chung téi. Trong tai liéu tap
hudn nay, ching ta sé kham pha phan nao cé thé dudc té chuc truc
tuyén véi nhiing ngugi ban, déi tadc va mang ludi ciia minh.

Tao ndng lucng/khdi déng 5 phut: mdi mét hoc vién khac Ién dan mét
tro choi hay mét hoat déng nhad cho cd Iép.

Quy trinh:

e MOGi nhédm trinh bay ké hoach hdi thao ciia minh. Khi cac nhém trinh bay,
diéu phaoivién khuyén khich nhiing nhém khac quan sat can than vachu
Yy vao phan trinh bay.
e Khi mdét nhém trinh bay, cdc nhdém khac cé thé dat cadu hoi, hanh ddong
nhu thé ho I3 nhém muc tiéu cda hoi thao.
e Saudo, diéu phdivién mai cdc nhdm dua ra nhan xét va ggiy lam thé nao
dé cai thién ké hoach trén.
e Sau khi két thic, diéu phdi vien mai moi ngudi ngdi thanh moét vong tron
va danh gid hoat ddng nay. Diéu phdi vién cé thé hadi cac cau hoinhu:
o Ban cdm thdy thé ndo vé cdc ké hoach héi thdo?
o Ban thich diéu gi nhat?
o Ban nghi minh dda lam tét diéu gi va linh vuc nao ban muén cdi
thién hon nda?
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e Hoat ddng nay co thé dudc thuc hién bang cach viét ra hai ky hiéu véi cac
tU “Trudc” va “Sau”. Diéu phdi vién hoi hoc vién ho dang & dau sau khi
tham gia budi tdp huan nay va
muic dd tu tin clia ho dé té chuic _
Mot hdi thdo 8 nudc ho dua trén

tai liéu tap huan nay.

N L CHUNG TOI, WBAB, RAT SAN LONG HO TRG
* Saukhiphanhoi, diéu phdivien g,y BANG MOI CACH CO THE BE GIUP DS
két thuc hoat dong bang cach  yA cUNG NHAU HOC HOI TRONG
nhan manh rang khéng c6 quy  TH3I GIAN KHO KHAN NAY.
tac nghiém ngat ndo va hoc vién
nén thoai mai bd sung hay thay déi cac bai hoc trong tai liéu tap huan nay
theo cach ho cdm thay dung hay cé ich.

PHIEN TRUA

Du an cong dong do cuu thanh vién thuc hién:
Ban mudn thay doéi diéu gi trong cong déng minh?

1tiéng

NEu cé thé, sé la mot y tudng tuyét vai néu td chic thuc hién trao moét khoan tai
tré nhod cho cac hoc vién sau hoi thdo. M6t khoan tai tré nhod 1a mot chién ludce
t6t nham duy tri hoat déng va dat dugc s ménh cula té chic. Do dé, mot du an
tai trg Nho |a cach tét nhat dé cai thién ky nang 1anh dao clda cuu thanh vién va
xady dung mang Iugi véi cac nhém dia phucng. Vao ngay cudi cung cla hoi thao,
ban td chic cé thé gidi thiéu nhiing khoan tai trg nhd cho hoc vién. Hon nla, ban
t6 chuc c6 thé hudng dan hoc vién cach viét dé xuat du an, cach thuc hién du an,
cach thiét ké ngan sach, cdch quan ly cac van dé tai chinh, cach viét bdo cdo du
an, cach danh gid du an va cach thuc hién cac hanh déng trong tusng lai cho
céc van dé cua cong doéng.

Thém vao do, mot du an tai trg nho sé& gitp khuyé&n khich hoc vién hgp tac lam
viéc v3i nhau. Ban t6 chiic nén khuyén khich hoc vién thuc hién cac du an hgp
tdc 3 nudc ho. Trong Mot sé trudng hop, hoc vién cd thé mudn thuc hién mot du
an nhém chang han nhu té chic cac hdi thao cong déng dé thao ludn cac van
dé vé dap va khai thac mo. Méi mot du an nén cé két ndi ré rang vai gidi, moi
trudng va phat trién. Hoc vién cdé thé lam viéc v38i nhiéu van dé trong cac chu dé
1
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I8N nay. Vi du, trong hdi thao, hoc vién sé& thao ludn chung vé “céc van dé coéng
dong”, nhung cé nhiéu ngudi khéng biét cdch nadng cao nhan thidc céng déng,
cach giadi quyét cac van dé va cach giam thiéu cac tdc déng tiéu cuc. Ban t6 chic
c6 thé néu modt sé vi du nham gidp hoc vién phat trién y tudng riéng cho cac du
an céong dong.

Vidu, hoc vién cé thé tap trung vao cac chu dé nhu:

Khai thdc mo

bap

Du lich sinh thai

Tai dinh cu

O nhiém nguén nudc
Thu hoéi dat

Lap ban do dat

Quyén dat dai cda phu nd

Cach viét dé xuat du an

1tiéng

Pau tién, diéu phaéi vién cé thé danh vai phut dé hoi hoc vién suy nghi cda ho vé
nhing néi dung nén cé trong Mot dé xuat du an. Sau do, diéu phodi vién cé thé
gidi thich cdu tric co ban clia mdt dé xuat du an bang cach chiéu 1én man hinh
hodc viét [én bang cac thoéng tin sau:

1.

Téng quan du an (cung cap mot cai nhin téng quan vé toan bd dé xuat
du an)

Gigi thiéu vé ing vién (giai thich tai sao ban dang tin cay dé nhan tai trg)
Pat van dé (cic van dé dang dién ra trong cdéng déng cla ban, ai sé 13
NgU3di hudng Igi tU du an va tai sao. Chi tiét hét muc c6 thé, bao gom sé
Ngudi bi anh hudng, ban doé vi tri, hinh anh vé nhing van dg, v.v.)

Muc tiéu va két qua du an. Ban mudn dat dugc diéu gi sau du an?

K& hoach du an (giai thich tUng budc thuc hién du an va ai sé la ngugi
thuc hién tung hoat dong. Bam bao bao gbm mdc thdi gian cho tat ca
cac hoat déng)

Kha nang (trinh bay kha nang dac biét ctia ban va nhém clda ban dé thuc
hién du an nay)

Panh gid du an (trinh bay cach ban sé danh gid du an cé dat dudc muc
tiéu hay khéng va cach thu thap théng tin)
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8. Ngan sach (thiét k& mot ngan sach thuc té va kiém tra chi phi tai cac dia
diém thuc hién du an)
9. Duy tritdc déng (trinh bay tinh bén ving lau dai cla du an)

Diéu phadi vién cé thé chia sé vai hoc vieén moét sé vi du vé cac dé xuat du an daon
gian, tU d6 ho co thé ndm dudc ca ban Mmoot dé xuat du an sé trong nhu thé nao.

e Vidu vé dé xuat clia WBAB gUi cho APWLD: https://bit.ly/3ceH0dd
e Vidu vé dé xuat clla WBAB gUi cho Oxfam: https:/bit.ly/3g4DEKR

HAY PHAT TRIEN DE XUAT RIENG CUA CHUNG TA

4 tiéng

Hoat déng nay sé tao cd hdi cho hoc vién cé kinh nghiém truc ti€p viet mot dé
xuat du an. Diéu phaivién coé thé thao luan véi hoc vién liéu ho mudn viét cac dé
XUuat cad nhan hay cung nhau phat trién mot dé xuat. Néu cac hoc vién cung dén
tU Mot cdng déng, ho co thé chon lam viéc theo nhém.

Viét mot dé xuat du an 13 khong dé va rat mat thai gian. Trong phan nay, chidng
todi dé xudt hoc vién tap trung vao viéc dua ra nhiing thdéng tin chinh théng qua
cédc gach dau dong han la dua ra day du thong tin.

Sau khi tat ca cac hoc vién hoan thanh dé xuat cda minh, tap trung moi ngudgi lai
va cho phép mbi cd nhan hodc nhém 5-10 phat dé chia sé y tudng du an nham
nhan dugc Nhan xét va dé xuat tu ca Iép.

3 cudi phién, diéu phai vién cé thé dé xuat nhiing nha tai trg tiém nang cé thé
hé trg cadc du &n cong dong lién quan dén gidi va maéi trudng.
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PANH GIA VA THEO DOI

Nham giup hoc vién |1én k& hoach cho hdi thao cla ho dua trén

(C()‘) nhiing gi da hoc dudgc. Trudc khi lén k& hoach, diéu phdivién nén én
lai Mot 1an nlra cac chu dé da dugc dé cap trong sudt qua trinh tap
huan.

Quy trinh:

M3i moi ngudi ngdi thanh mot vong tron va chia

sé quan diém va cam nghiveé hoi thdo néichung s, phdi vién va hoc vién
va nhiing gi cé thé dugc cai thién. Biéu phéiviéen 5, 5415 gid vé hoi thdo.
c6 thé chon dan mét t8 gidy khd I8n léntudngva 5 +ha thuc hién truc tiép
phat gidy ghichd cho hoc vién dé viét ra cadm nghi
hodac nhing gi ho da hoc dudc tu chuadng trinh
tap huan (hinh 5.1). Vi du, tdm trang cla ban sau
chuang trinh tdp hudn nhu thé nao? Ban cdé thé dung cac biéu tugng cam xuc
hoac cac biéu tugng nhu mat trdi, may va bao.

hodc an danh

Vong hai: dé nhan dugc nhiing thdong tin chi tiét hon vé hdi thao ti mbi hoc vién,
ban t6 chic cé thé cung cap mbt biéu mau danh gia chi tiét cho ting ngusi. Co
thé thuc hién danh gia vao mot ngay sau hoi thao thdng qua cac biéu mau truc
tuyén nhu Google hay cac biéu mau khac.

Ban t6 chuc cling cd thé lién hé vaéi hoc vién sau hdi thao dé hoi ho da ap dung
ndi dung hoi thao 3 muc dd nao trong cudc séng cd nhan, cong déng va hoat
doéng cua ho.
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TAI LIEU BO SUNG CHO HOI THAO/
TAP HUAN

Mau vé Chudng trinh Hdi thao

Tén du an:

Thdi giandu an:

Tén nhém hoic té chic:

B&i canh du an:

Muc tiéu:

1.

2.

3.

Két qua mong ddi:

1.

2.

3.
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Vi du vé Biéu mau banh gia

1) Vui Idng trd I8i cac cdu sau bang cach st dung thang do 4 diém nham xac dinh muc
dé déng tinh hodc khéng déng tinh clia ban cho tiing cau. Vui long kiém tra cac sé phu
hap.

4=Hoan toan déngy 3=boéngy 2=Khéng déngy  1=Hoan toan khéng déongy

Hoan Hoan
toan Péng ¥ Khoéng toan
STT Cau hdi déng y dongy ;23“9!
3) @ 9y
(4) M

1 Muc tiéu clia chuaong trinh
dugc xac dinh ré rang

2 Céac chu dé dudgc dé cap coé
lién quan vai ban

3 Cac ndi dung dudc to chic
t6t va dé dang theo dai

4 Kinh nghiém trong chudng
trinh sé& hiu ich cho céng
viéc clia ban

5 Chudng trinh dat dugc muc
tiéu déra

6 Thdai lugng chudng trinh vua
du

7 P an va nai 3 thodi mai

8 Ho6i thao K&t néi xuyén bién
gidi c6 thé giup ban va cdng
ddng cuia ban ndi chung
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2) Vui long cung cép thém théng tin chi tiét.

1. Biéu gi da thu hut ban ndp don cho hoi thao nay? (Vui long tra I8i chi tiét)

2. Ban da hoc dugc gi ti héi thdo? (Vui long tra I3i chi tiét)

Phan dinh hudng: Chao dén va gidi thiéu va khu vuc thuc dia ban dugc dén tham.

Hoc vé cac van dé Mai trudng, Quyén Dat Pai va Gidi

Hoc nghién clu

Bi thuc dia

Nghién cldu va trinh bay

3. Ban da tham gia nhing gi? Cé bat ky thay déi nao trong thai dd hoac cach ban suy nghi
Vvé céc van dé chinh khéng?

4. Ban co6 thé cai thién ban than nhu thé nao tu hdi thao nay va ban cé thé thay nhing
thay d6i nao vé ban than?(Vui long tra I3i chi tiét)

5. Ban thich diéu gi nhat tu héi thao? Tai sao? (Vui long tra I3i chi tiét)

6. Ban c6 thé ap dung kién thic tU héi thdo trong cong déng/ té chiic clia ban va nhiing
nadi khac nhu thé nao? (Vui long tra I3i chi tiét)
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7. Trong tuong lai, ban mong mudn coé hdi thdo bd sung gi (ky nang/kién thic)? (Vui ldng
tra I3i chi tiét)

8. VUi long chia sé nhiing nhan xét khac hodc bd sung thém cho céc cau tra I3i trén tai
day:

Mau chuong trinh héi thdo:

e https://docs.google.com/document/d/lIhkTel-O2bpg-
NDxTJzyYEgcsPwHiS7SImDXilUEwmYM/edit?usp=sharing

Chuong trinh va diéu phéi:

e  https://drive.google.com/file/d/1bzs7mx28aP-mytg0ePFscBVYyZA9SWT7_K/view?usp=sharing
e  https://docs.google.com/document/d/1bzs7mx28aP-mytg0ePFscBVYyZA9SW7 K/edit

Tap huén van déng chinh sdch:

e  https://drive.google.com/file/d/1IUIAXZx-xBsly2l ssueEPfXAtDmMoTpVf/view?usp=sharing

Biéu m&u danh gia:
e  https://docs.google.com/document/d/Ig7bHInWe6rAmb -zOLi5jhUfb-
L3bz805g3_JsvKprl/edit?usp=sharing

e  https://drive.google.com/file/d/1ag2XkGskXTO3h7dkPGCVe8hTmiUIG XO/view?usp=sharing

Bdo cdo tudng thudt:

e  https://docs.google.com/document/d/Issrx4fgSesekDcc7EE6ePLIBvLcQPggpCfloaWFWp
Tk/edit?usp=sharing

Tai xuéng kich thudc ddy du cua hinh 3.3:

. https://diversityis.com/lesson-plan-feminism-is-for-everybody-celebrating-womens-
history-month-and-how-gender-intersects-with-other-identities
. https://diversityis.com/wp-content/uploads/2019/01/DiversitylS_Lesson-Plan_Graphicl,
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https://docs.google.com/document/d/1hkTeI-O2bpq-NDxTJzyYEgcsPwHiS7S1mDXilUEwmYM/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1hkTeI-O2bpq-NDxTJzyYEgcsPwHiS7S1mDXilUEwmYM/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1bzs7mx28aP-mytg0ePFscBVyZA9Sw7_K/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1bzs7mx28aP-mytg0ePFscBVyZA9Sw7_K/edit
https://drive.google.com/file/d/1IUJAxZx-xBs1y2LssueEPfXAtDmoTpVf/view?usp=sharing
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Tai xuéng bdng 3.2: Tiép cdn va kiém sodt cdc tai nguyén cua céng
déng

e  https://drive.google.com/file/d/leciHoVmtknF6iv-8k71grHVROrttsHht/view

Tim hiéu thém vé Cdy MGu thudn tréng nhu thé nado tai:

. https://jayneseminaredocherty.files wordpress.com/2014/03/conflicttreesample.qif
(Théng tin nay sé bd ich cho hoat déng 1.3 “Cay Mau thuan” & trang 32 trong tai liéu
hudng dan nay.)

Uy ban Thé gidi vé Pap (WCD)

WCD la gi?

Trudc boi cadnh su phan déi ngay cang tang déi véi cac dap I8n, WCD dudc Ngan hang
Thé gidi va IUCN thanh 1ap vao nam 1998 dé:

e  DPanh gid hiéu qua phat trién cua cac dap I6n va danh gia cac giai phap thay
thé cho phat trién tai nguyén nudc va nang lugng; va

e  Xay dung cac tiéu chi, hudng dan va tiéu chuan dudc quéc té chap nhan dé
lap k& hoach, thiét k&, tham dinh, xdy dung, van hanh, gidm sat va nguing
hoat déng cua dap.

12 Uy vién dén tU nhiéu nudc khac nhau, dai dién cho nhiéu Igi ich khac nhau trong cac
dap I8n - bao gbm cac chinh phd va té chic phi chinh phd, cdc nha diéu hanh dap va
phong trao nhan dan cg sd, cac tap doan va hoc gia, cac hiép hdi nganh va cac nha tu van.
WCD dua trén su tham van réng rai cla cbng déng va nhiéu nghién cdu cg ban va dé
trinh. Bao céo cudi cung cua Uy ban Bap va phat trién: Khuon khé mdi cho viéc ra quyét
dinh.

Céac khuyén nghi ciia WCD la gi?

WCD cung cap moét cach tiép can mai dé cai thién két qua cla cac dap va du an phat trién
nguon nudc théng qua viéc nhan manh vao 5 gia tri cot 16i:

. Coéng bang

. Hiéu C|Ué

. Ra quyét dinh cé su tham gia
. Tinh bén ving

. Tinh trach nhiém
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Uy ban cling cung cap mot khudn khé cai tién dé ra quyét dinh déi véi cac du an nudc va
nang luong dua trén viéc cdng nhan céac quyén va danh gia rui ro déi vai tat ca cac bén
lién quan. Nh{ng ngudi bi anh hudng bat Igi nén tham gia vao qua trinh [ap k& hoach va
ra quyét dinh va dudc chia sé Igi ich clia du an. Cac khuyén nghi chinh cia Uy ban bao
gdém nhiing diéu sau:

e Khong dap nao nén dugc xay dung ma khong cdé “su chdp nhan cé thé ching
minh dudc” ctia nhiing ngudi bi anh hudng va khdong cé su déng y truéc moét cach
tU nguyén va dugc thong tin clla nhiing ngudi ban dia va bd lac bi anh hudng.

e Can xay dung céac danh gia toan dién va cé su tham gia cla ngudi dan vé nhu cau
nudc va nang lugng cling nhu cac lua chon khac nhau dé dap dng nhing nhu
cau nay trudc khi tién hanh bat ky du an nao.

e Can uu tién t6i da hda hiéu qua cua hé théng nudc va ndng lugng hién cé trudc
khi xay dung bat ky du an mdi nao.

e Cantién hanh danh gia dinh ky cé su tham gia cac dap hién cé nham xem xét cac
van dé nhu an toan dap va kha nang ngung hoat déng

e Can phéattrién cac co ché nham cung cap cac khoan bdi thudng hodc béi thudng
c6 hiéu luc héi té cho nhiing ngudi bi anh hudng bdi cac dap hién cé va nham
khoi phuc cac hé sinh thai bi pha huay.

Tai sao WCD co6 vai tro quan trong?

WCD da chuan bi danh gid toan cau va doc lap dau tién vé cac dap I8n. Qua trinh nay dién
ra minh bach va cé su tham gia va nghién clu sau rong da dugc thuc hién. WCD phat
hién ra rang chi phi kinh t&, xa h6i va mai trudng cla cac dap I16n thudng cao va vugt qua
Igi ich clia chung, va cac gidi phap thay thé cho nudc va nang lugng luén san cd, kha thi
va thudng chua dugc kiém tra. WCD dua ra mét loat khuyé&n nghi cé lién quan khong chi
daéi véi quy hoach nang lugng va nudc, ma con déi véi quy hoach phat trién ndi chung.

V@i tu cach la mot Uy ban dugc qudc té ton trong, cac phat hién va khuyén nghi ciia WCD
c6 thé cé stic nang I8n trong cac cudc tranh luan vé dap trén toan thé gidi. Nhiing gi WCD
ndi phu hgp véi tam quan trong clia ngudi dang ndi né. WCD do Ngan hang Thé gidi dong
tai trg. Cac Uy vién bao gom Gidm déc diéu hanh k¥ thuat clia cong ty da quéc gia ABB va
mét cuu Chu tich clia Uy ban Quéc té vé Dap 18n (ICOLD), hiép hoi chuyén nghiép hang
dau cla nganh céng nghiép dap I8n toan cau. Bao cao da dudgc tat ca cac Uy vién nhat tri.

Ban c6 thé s dung bdo cdo nhu thé nao ?

Cac td chic phi chinh phi va cac phong trao clia ngudi dan cé thé st dung bdo cdo WCD
dé dung hodc sta déi cac du an phat trién mang tinh pha hoai, dé thic day cac giai phap
thay thé&, khuyén khich trach nhiém giai trinh va qua trinh phat trién. Bong thdgi, thuc day
cac md hinh ra quyét dinh mdi xung quanh viéc l1ap k& hoach phét trién. Mot s6 y tudng
vé cach ban c6 thé st dung bao cdo nay bao gom:
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e Gidoduc cac cong dong bi anh hudng, cac té chic phichinh phd va cong chidng
vé cac phat hién va khuyén nghi ciia WCD. Dich tai liéu sang ngdén ngl dia
phuong. Té chiic céc hoéi thao dia phudng, khu vuc va quéc gia cho cac té chuc
phi chinh phu, céng déng bi anh hudng, hoc gid, sinh vién va dai dién chinh phu
dé thao ludn vé bao cdo.

e Chuan bi cac ban phan tich vé viéc liéu cac du an dugc dé xuat cé tudn thd cac
khuyén nghi cia WCD hay khéng va chia sé cho céc cd quan chinh phu va céc
nha tai trg.

e Van déong dé cac khuyén nghi ciia WCD dudc dua vao luat va chinh sach quéc gia
va gay ap luc cho cac té chuc chinh phu chinh thiic xac nhan cac khuyén nghi.

e Thuc dady Ngan hang Thé gidi, cac ngan hang phat trién khu vuc, cac cg quan tin
dung xuat khdu va cac cg quan vién trg song phuadng ap dung céac khuyén nghi
clia WCD vao céc chinh sach cla ho va tuan theo cac khuyén nghi dé trong thuc
té.

e S0 dung cac khuyén nghi ctia WCD dé van déng boéi thudng cho céac cdng déng
bi anh hudng bai cac dap.

e TO chuc cac quy trinh dua vao cdéng déng dé xac dinh va thuc day cac giai phap
thay thé khéng dung dap dé cung cap nudc, nang lugng va kiém soat I(.

Théng tin chi ti€t vui long truy tap tai trang web ctia WCD tai www.dams.org
T3 DU kién vé cac dap Mé Cong va Salween c6 san bang ti€ng Anh va cac ngén ngl khu vuc trén trang

web International Rivers tai https://www.internationalrivers.org/resources/factsheets

Cac video sau day co thé giup hoc vién tim hiéu thém vé tadc ddng cla cac dap Ién:

Cac dap c6 dang giét chét dong séng Cac dap trén song Mé Coéng dang c6
Mé Coéng? tac dong tan pha

Ngudén: Kénh YouTube cua DW News Ngudén: Kénh Youtube cula Joureyman

https://www.youtube.com/watch?v=dOg6s2YB Pictures

OFg https://www.youtube.com/watch?v=_engIMBi
ntc
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https://www.youtube.com/watch?v=dOg6s2YB0Fg
https://www.youtube.com/watch?v=dOg6s2YB0Fg
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file:///D:/WBAB%20work/Weaving%20Bonds/Oxfam/Gender%20and%20Env%20curriculum/เล่ม/ร่างเล่ม/www.dams.org
https://www.internationalrivers.org/resources/factsheets/

TAI LIEU THAM KHAO

wiAnsIne saanswe. (2555). Jensdlas: amssrausuisanabiimnema szwivmendslusiauady Patriarchy: The

Reflection of the Inequality between Male and Female in Asian society. mnmsimmsaaulail

AN INRETITADYIINE. 4(2), 3 FUAnIN https://so02.tci-
thaijo.org/index.php/bruj/article/view/75658/60928

“ A o

v a o & a aa 4 a e o 4
FU3A NITYIUNUT. (2554—) anufafider  mnIse uazAanuadenlnl.  Baslnal  aoduisudiauuazameRIANARG

umInenasidualn.

Agarwal, B. (1994). Gender and commmand over property: A critical gap in economic analysis and policy
in South Asia. World Development. 22, 1455-1478. doi: https://doi.org/10.1016/0305-
750X(94)90031-0

AMAZE Org. (2019, December 5). Sex Assigned at Birth and Gender Identity: What Is The Difference?
[Video file]. Retrieved from https://www.youtube.com/watch?v=Y19kYh6k7Is

Brown, S. (2019). Difference Between Feminism and Gender Equality. Difference Between Similar
Terms and Objects. Retrieved 3 March 2022, from
http://www.differencebetween.net/miscellaneous/culture-miscellaneous/difference-
between-feminism-and-gender-equality/

Bureau of International Information Programs, United States Department of State. (2012). Global
Women's Issues: Women in the World Today. Retrieved 30 December 2020, from
https://ecampusontario.pressbooks.pub/womenintheworld/chapter/chapter-11-wom __en-
and-the-environment/

Canadian Institutes of Health Research. (2020). Sex and Gender Science Chairs. Retrieved 5 January
2020, from https://cihr-irsc.gc.ca/e/51596.html

Cross, K, (2018). Sex and gender: What is the difference?. Retrieved 4 January 2020, from
https://www.medicalnewstoday.com/articles/232363

Food and Agriculture Organization of the United Nations (FAO). (n.d.). Water and gender. Retrieved 5
January 2020, from  http//www.fao.org/land-water/water/watergovernance/water-

gender/en/

Gender Spectrum. (2019). Understanding Gender. Retrieved 9 January 2020, from
https://genderspectrum.org/articles/understanding-gender

HARRIS, M. (2018). Women must be central to Mekong dam decisions. Retrieved 24 December 2020,
from https://www.bangkokpost.com/opinion/opinion/1424310/women-must-be-central-to-
mekong-dam-decisions

iLaw. (2018). #hewiin CEDAW iy wanmianwiauama. Retrieved 30 December 2020, from
https://www.facebook.com/iLawClub/posts/101602247 45535551/

IUCN. (2018). Women as change-makers in the governance of shared Retrieved 5 January 2020, from
https://portals.iucn.org/library/sites/library/files/documents/2018-036-En.pdf

IUCN and Oxfam. (2018). Gender and water governance in the Mekong region. Retrieved 4 January
2020, from
https://www.iucn.org/sites/dev/files/content/documents/2018/final_gender_report_mekong

water_governance_17_july.pdf

1
109


https://so02.tci-thaijo.org/index.php/bruj/article/view/75658/60928
https://so02.tci-thaijo.org/index.php/bruj/article/view/75658/60928
https://doi.org/10.1016/0305-750X(94)90031-0
https://doi.org/10.1016/0305-750X(94)90031-0
https://www.youtube.com/watch?v=Y19kYh6k7ls
http://www.differencebetween.net/miscellaneous/culture-miscellaneous/difference-between-feminism-and-gender-equality/
http://www.differencebetween.net/miscellaneous/culture-miscellaneous/difference-between-feminism-and-gender-equality/
https://ecampusontario.pressbooks.pub/womenintheworld/chapter/chapter-11-wom%20en-and-the-environment/
https://ecampusontario.pressbooks.pub/womenintheworld/chapter/chapter-11-wom%20en-and-the-environment/
https://cihr-irsc.gc.ca/e/51596.html
https://www.medicalnewstoday.com/articles/232363
http://www.fao.org/land-water/water/watergovernance/water-gender/en/
http://www.fao.org/land-water/water/watergovernance/water-gender/en/
https://genderspectrum.org/articles/understanding-gender
https://www.bangkokpost.com/opinion/opinion/1424310/women-must-be-central-to-mekong-dam-decisions
https://www.bangkokpost.com/opinion/opinion/1424310/women-must-be-central-to-mekong-dam-decisions
https://www.facebook.com/iLawClub/posts/10160224745535551/
https://portals.iucn.org/library/sites/library/files/documents/2018-036-En.pdf
https://www.iucn.org/sites/dev/files/content/documents/2018/final_gender_report_mekong_water_governance_17_july.pdf
https://www.iucn.org/sites/dev/files/content/documents/2018/final_gender_report_mekong_water_governance_17_july.pdf

Lumen Learning. (n.d.). Module 9: Gender, Sex, and Sexuality. Retrieved 3 January 2020, from
https://courses.lumenlearning.com/wm-introductiontosociology/chapter/sex-and-gender/

Mago, P, & Gunwal, I. (2019). Role of Women in Environment Conservation. doi:
http://dx.doi.org/10.2139/ssrn.3368066

Narciso, R. (2013). The Impact of Mekong Dams on Women. Retrieved 24 December 2020, from
https://wle-mekong.cgiar.org/women-and-dams/

O'Donnell, G. (2019). LESSON PLAN: ‘Feminism is for Everybody': Celebrating Women's History Month
and How Gender Intersects with Other Identities. Retrieved 5 January 2020, from
https://diversityis.com/lesson-plan-feminism-is-for-everybody-celebrating-womens-
history-month-and-how-gender-intersects-with-other-identities

Oxford Committee for Famine Relief. 2015. Water Governance, Dams and Rivers Curriculum
Facilitators’ Guide. n.p..Oxfam

Pavlic, B., Ruprecht, L., & Sam-Vargas, S. (2000). Gender equality and equity: a summary review of
UNESCO's accomplishments since the Fourth World Conference on Women, Beijing 1995.
Retrieved 5 January 2020, from https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000121145

Pryzgoda, J., & Chrisler, J. (2000). Definitions of Gender and Sex: The Subtleties of Meaning. Sex Roles.
43, 553-569. doi: https://doi.org/10.1023/A:1007123617636

Ribot, J and Peluso, N (2003). “A theory of access”. Rural Sociology. 68(2), 153-181

Rocheleau, D. (et al.) (1996). Feminist Political Ecology: Global Issues and Local Experiences.
Routledge, New York.

Schalager, E and Ostrom, E. (1992). “Property-rights regimes and natural resources: A Conceptual
analysis. Land Economics, 68 (3), 249-262

Sida's international work. (2016). GENDER AND THE ENVIRONMENT. Retrieved 4 January 2020, from
https://cdn.sida.se/publications/files/-gender-and-the-environment.pdf

Sikor, et al. (2017). Property Rights Regimes and Natural Resources: A Conceptual Analysis Revisited.
World Development, Vol. 93, pp. 337-349

The international river and Oxfam. (2020). Transforming power A gender guide for organisations
campaigning on dams and for rivers. Retrieved 4 January 2020, from
https://www.internationalrivers.org/wp-content/uploads/sites/86/2020/09/Gender-Guide-
English-single-pages.pdf

The news minute. (2016). Understanding sex and gender: They are connected, but not
interdependent. Retrieved 1 January 2020, from
https://www.thenewsminute.com/article/understanding-sex-and-gender-they-are-
connected-not-interdependent-44437

Tseng, J. (2008). Sex, Gender, and Why the Differences Matter. Virtual Mentor, 10(7), 427-428. doi:
10.1001/virtualmentor.2008.10.7.fred1-0807

UNICEF Georgia. (2018, April 25). UN Sustainable Development Goals - Overview [Video file]. Retrieved
from https://www.youtube.com/watch?v=M-iJM02m Hg

United Nations Human Rights. (n.d.). CEDAW in your daily life. Retrieved 30 December 2020, from
https://www.ohchr.org/EN/HRBodies/CEDAW/Pages/DailyLife.aspx

UN Women. (n.d.). About UN Women. Retrieved 5 January 2020, from
https://www.unwomen.org/en/about-us/about-un-women
I

1o



https://courses.lumenlearning.com/wm-introductiontosociology/chapter/sex-and-gender/
http://dx.doi.org/10.2139/ssrn.3368066
https://wle-mekong.cgiar.org/women-and-dams/
https://diversityis.com/lesson-plan-feminism-is-for-everybody-celebrating-womens-history-month-and-how-gender-intersects-with-other-identities
https://diversityis.com/lesson-plan-feminism-is-for-everybody-celebrating-womens-history-month-and-how-gender-intersects-with-other-identities
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000121145
https://doi.org/10.1023/A:1007123617636
https://cdn.sida.se/publications/files/-gender-and-the-environment.pdf
https://www.internationalrivers.org/wp-content/uploads/sites/86/2020/09/Gender-Guide-English-single-pages.pdf
https://www.internationalrivers.org/wp-content/uploads/sites/86/2020/09/Gender-Guide-English-single-pages.pdf
https://www.thenewsminute.com/article/understanding-sex-and-gender-they-are-connected-not-interdependent-44437
https://www.thenewsminute.com/article/understanding-sex-and-gender-they-are-connected-not-interdependent-44437
https://www.youtube.com/watch?v=M-iJM02m_Hg
https://www.ohchr.org/EN/HRBodies/CEDAW/Pages/DailyLife.aspx
https://www.unwomen.org/en/about-us/about-un-women

Weaving Bonds Across Borders. (2019). Where the Rivers Meet: Our Future Community Leaders.
Retrieved 5 January 2020, from http://www.weavingbondsacrossborders.org/wordpress/wp-
content/uploads/2019/06/Book_Where-the-Rivers-Meet_for-Web.pdf

Wikipedia, the free encyclopedia. (2021). UN Women. Retrieved 5 January 2020, from
https://en.wikipedia.org/wiki/UN_Women

Women Human Rights Defenders. (2020). 2020 CEDAW Progress Report Card (Thai version).

Retrieved 30 December 2020, from
https://www.protectioninternational.org/sites/default/files/final_cedaw_2020_edit_new_270
263.pdf

m


http://www.weavingbondsacrossborders.org/wordpress/wp-content/uploads/2019/06/Book_Where-the-Rivers-Meet_for-Web.pdf
http://www.weavingbondsacrossborders.org/wordpress/wp-content/uploads/2019/06/Book_Where-the-Rivers-Meet_for-Web.pdf
https://en.wikipedia.org/wiki/UN_Women
https://www.protectioninternational.org/sites/default/files/final_cedaw_2020_edit_new_270263.pdf
https://www.protectioninternational.org/sites/default/files/final_cedaw_2020_edit_new_270263.pdf




